
Treball en Xarxa dirigit per Equip d’Acompanyament Laboral (EAL)

CIATE 1
Curs 

Iniciació 
Adaptat a 
Tècnic /a 
d'Esport

Monitor/a 
Adaptat 

Activitats 
de Lleure

CIATE 2  
Curs 

Iniciació 
Adaptat a 
Tècnic /a 
d'Esport

Pràctiques  
Laborals 
Esport i 
Lleure

MILLORA 
OCUPABILITAT 

LABORAL

Premonitor/a 
d’Educació 

Lleure

Pràctiques  
Laborals 
Esport i 
Lleure

Competències emocionals + socials = > el benestar personal i social dels alumnes

Orientació i acompanyament a la inserció

/ Habilitats i 
competències del 
monitor/a.

/ Programació i 
avaluació
d’activitats.

/ Educació
ambiental.

/ Educació en valors.

/ Esport i salut al 
llarg de la vida.

/ Contacte amb el 
món laboral. 

/ Posada en pràctica 
dels aprenentatges 
adquirits.

/ Seguiment 
tutoritzat.

/ Activitats físiques
de lleure per a la 
gent gran.

/ Gestió i 
organització de 
petites entitats
esportives.

/ Joc i esport en edat
escolar.

/ Activitats
fisicoesportives en 
instal·lacions
esportives
convencionals.

⁄ L’esport i el lleure
educatiu.

⁄ Interessos i 
necessitats dels
infants per 
etapes.

⁄ Educació en 
valors.

⁄ Educació per la 
salut.

⁄ Tècniques i 
recursos.

Estructura del programa Capacit’add

1r any 2n any

/ Contacte amb el 
món laboral. 

/ Posada en pràctica 
dels aprenentatges 
adquirits.

/ Seguiment 
tutoritzat.


