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CASAL D’ESTIU 2023

PRESENTACIO

Des de CET10 hem elaborat aquest dossier amb propostes d'activitats
esportives i de lleure que son flexibles i adaptables a les necessitats
especifiques que tinguin els infants.

Aquestes propostes presenten un objectiu comu: arribar a tot el col-lectiu
d'infants i joves.

Confiem que aquest dossier sigui del vostre interés i restem a la vostra
disposicio per a qualsevol dubte.




CASAL D’ESTIU 2023

CET10

Per a CET10 el temps de lleure és un espai educatiu clau en la formaci6 i
creixement dels infants i joves. Entenem I'educacio en I'esport i en el lleure
educatiu com un vehicle que afavoreix la millora de la qualitat del temps d’oci
de les persones, per tal que aquest esdevingui enriquidor, amb caracter propi i
humanitzador.

En aquest espai es dona l'oportunitat d’aprofundir en aspectes molt positius per
al creixement personal dels infants i joves:

La vivéncia de grup en un context i entorn desconeguts.

La comunicacié interpersonal.

Lexperimentacié de noves vivencies i activitats.

El respecte pel medi ambient i en favor de la sostenibilitat.

La importancia de la llibertat de les persones.

El dret i el respecte a les diferéncies individuals.

El respecte del ritme evolutiu de cada infant.

Un espai de creixement educatiu de qualitat per la vida dels infants
participants.
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CASAL DE LLEURE INFANTIL

1de?

DESTINATARIS Infants de 3 a 5 anys.

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h.

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

Els infants gaudeixen de les activitats al voltant d'un centre d'interés enriquidor, on I'objectiu es basa
en la coneixenca de les mateixes emocions i les dels que els envolten. Les activitats apropen als
infants a gaudir i cuidar de I'entorn i la natura.

Centre d'interes: Un estiu magic

Aquest estiu comenca amb el misteri d'un llibre molt peculiar que ha arribat al casal. No sabem qui
I’'ha enviat, no té nom, ni direcci6 d'origen.

El llibre esta ple d’escrits que semblen receptes de pocions, simbols que ens resulten
indesxifrables, indicacions de conjurs magics... Intentant esbrinar que hem de fer amb el llibre, ens
trobem que cau una carta de l'interior d’'una de les pagines. Qué ens dira aquesta carta i qui ens
I'escriu? Per qué ens ho envia a nosaltres?

Tot és un misteri que volem resoldre amb vosaltres. Aventureu-vos i acompanyeu-nos en aquest
estiu que... segur que sera magic!
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CASAL DE LLEURE INFANTIL

2de?

OBJECTIUS
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Crear un entorn on, a través del joc i I'activitat fisica, s'afavoreixi el desenvolupament integral
de l'infant.

Fomentar els valors per al seu creixement personal i la convivéncia social.

Promoure el respecte pel nostre entorn.

Estimular I'autoestima.

Utilitzar I'activitat fisica i el lleure com a eines d'aprenentatge.

Potenciar habilitats socials com la comunicacid, la comprensio, la canalitzacié de sentiments, la
resolucid de conflictes a través del dialeg i valors socials com I'autoestima i I'autosuperacié personal.
Descobrir noves formes d'entreteniment a través del joc, I'expressio i la convivencia.

METODOLOGIA

Un cop hem plantejat els objectius a assolir
per a cada etapa educativa, s'exposen a
continuacié els diferents principis que CET10
considera necessaris per garantir que el
Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat
educativa:

ELS ASPECTES
A ASSOLIR AMB
LES ACTIVITATS
DIARIES

ELPLA DE TREBALL
DEL PROJECTE
D'ACTIVITAT FISICA
| ESPORTIVA

LES PROPOSTES
PEDAGOGIQUES
A CADA ETAPA

TIPOLOGIA
D'ACTIVITATS

Presentacié del centre d'interés, tallers creatius, racons sensorials, jocs d'expressié corporal,
jocs motrius, gimcanes, jocs de coneixenca i cohesid, treballs manuals, jocs d'aigua.
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CASAL MULTIESPORTIU

1de?

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

DESTINATARIS Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h.

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00 a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

Es combina l'activitat fisica amb el lleure i inclou la practica transversal de diferents esports.

En aquesta modalitat s'aprenen diferents esports individuals i col-lectius tals com la gimnastica
ritmica, la dansa, el patinatge, el futbol o el basquet, entre d'altres.

A més a més, es proposen esports alternatius tals com /'ultimate, frisbee, lacrosse, shutteball...

Es gaudeix al maxim dels esports menys coneguts i els més jugats!
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CASAL MULTIESPORTIU

2de?

OBJECTIUS

METODOLOGIA

TIPOLOGIA
D'ACTIVITATS
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Crear un entorn on, a través del joc, I'esport i I'activitat fisica, s'afavoreixi el desenvolupament
integral de l'infant.

Fomentar els valors (tils per al seu creixement personal i la convivéncia social.

Afavorir I'acceptacié i compliment d'unes normes basiques de convivencia.

Respectar el dret a la diferencia i la diversitat.

Utilitzar I'activitat fisica, I'esport i el lleure com a eines d‘aprenentatge.

Potenciar habilitats socials com la comunicacid, la comprensio, la canalitzacié de sentiments, la

resolucié de conflictes a través del dialeg i valors socials com I'autoestima i I'autosuperacié personal.
Descobrir noves formes d’entreteniment a través de I'esport, el joc, I'expressié i la convivéencia.

Un cop hem plantejat els objectius a assolir
ELS ASPECTES

per a cada etapa educativa, s'exposen a AASSOLIR AMB
continuacié els diferents principis que CET10 LES BELACIONS

considera necessaris per garantir que el
Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat

i . EL PLA DE TREBALL LES PROPOSTES
educativa: DEL PROJECTE PEDAGOGIQUES |

D'EDUCACIO EN ESPORTIVES ADAPTADES
EL LLEURE A CADA ETAPA

Esport col-lectiu, esport individual, esport d'implement, esport alternatiu i esport artistic.
Jocs d'aigua i remullades, activitats de lleure, assemblea setmanal amb els infants participants.
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ESCOLA ESPORTIVA
DE BASQUET

1de?

DESTINATARIS Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h.

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

SETMANES |
HORARIS

Es combina la practica del basquet i la practica transversal de diferents activitats de caracter lddic.

DESCRIPCIO En aquesta modalitat s'aprenen diferents formes de jugar al basquet.

A més a més, es proposen activitats alternatives, com dinamiques esportives, jocs de coneixenca,
jocs d’aigua i molt més.

Aprendre i millorar aspectes técnics i tactics del basquet.

Fomentar els valors atils que es poden transmetre mitjancant I'esport per al creixement
personal (respecte, gestié positiva dels conflictes, participacio, esforg i superacié personal,
OBJECTIUS solidaritat i generositat, responsabilitat, etc.).

Adaquirir habits saludables propis de I'etapa i les seves respectives rutines (higiene i seguretat,
alimentacid, exercici fisic, etc.).

Gaudir de la practica esportiva.
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ESCOLA ESPORTIVA
DE BASQUET

2de?

Potenciar la relacié interpersonal dels infants.

Afavorir I'acceptacié i compliment del reglament, aixi com de les normes de convivéncia entre
OBJECTIUS companys i companyes.

Respectar el dret a la diferencia i la diversitat.

Crear un entorn que afavoreix el desenvolupament integral de I'infant.

A l'escola esportiva de basquet, s'utilitzaran diferents métodes per assolir els objectius
previament marcats tals com el descobriment guiat, la resolucié de problemes, I'ensenyament
reciproc per afavorir la independéncia del jugador/a durant la presa de decisions i el foment de
I'experimentacio i les seves vivencies.

METODOLOGIA

Desenvolupament de les sessions matinals: treball dels aspectes técnics de tir, passada i recepcio;
TIPOLOGIA finta; possessid i posicio, transicid i iniciacid, etc. També es duran a terme activitats de caracter lddic.
D'ACTIVITATS Desenvolupaments de les sessions de tarda: treball dels conceptes abans esmentats a través de
competicions, jocs i circuits técnics d’'habilitats, partits modificats o amb regles especifiques.
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ESCOLA ESPORTIVA _
DE PATINATGE URBA

1de?

DESTINATARIS Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h.

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

SETMANES |
HORARIS

Es realitzen activitats sobre rodes, utilitzant diferents implements i dinamiques per aprendre i
perfeccionar I'accié de patinar. S'utilitzen materials complementaris per tal de facilitar el descobriment i
coneixencga d'aquesta modalitat urbana.

DESCRIPCIO

Per exemple: rampes de fusta, cons per a poder fer girs i flexions. Tot aixd sense oblidar-nos de les
proteccions. Els infants gaudeixen al maxim!

Potenciar la confianca amb els patins.

Aprendre formes de desplacament.

Perfeccionar la técnica amb patins en linia, skate o patinet.

Fomentar els valors atils que es poden transmetre mitjancant I'esport per al creixement personal
(respecte, gestio positiva dels conflictes, participacid, esforg i superacié personal, solidaritat i
generositat, responsabilitat, etc.).

> Adaquirir habits saludables propis de I'etapa i les seves respectives rutines (higiene i seguretat,
alimentacid, exercici fisic, etc.).

vV V V V

OBJECTIUS
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ESCOLA ESPORTIVA _
DE PATINATGE URBA

2de?

Respectar el dret a la diferéncia i la diversitat.

Estimular I'autoestima i les superacions de les diferents limitacions.

Afavorir I'acceptacio6 de les normes de convivéncia entre companys i companyes.
Respectar el dret a la diferencia i la diversitat.

Crear un entorn que afavoreixi el desenvolupament integral de I'infant.

OBJECTIUS

vV V V V V

A l'escola esportiva de patinatge urba, s'utilitzaran diferents métodes per assolir els objectius
METODOLOGIA previament marcats. El descobriment guiat, aspectes analitics i I'ensenyament reciproc, tot per
afavorir la independéncia de I'infant durant la practica esportiva, la iniciativa propia i per fomentar
I'experimentacio i les seves vivencies.

TIPOLOGIA
D'ACTIVITATS

Circuits de relleus, superacié d'obstacles, salts i piruetes, jocs amb implements.
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ESCOLA

ESPORTIVA

DE BALLS MODERNS

1de?

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

OBJECTIUS

DESTINATARIS Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h.

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

A l'escola esportiva es descobreixen diferents balls moderns.

Cada setmana es realitzen balls de tota mena i al final de setmana, es duen a terme exhibicions per
veure totes les coreografies.

Els infants d'aquesta escola esportiva s6n una peca clau en I'elaboracid i seleccid dels elements que
configuraran les coreografies artistiques.

Prendre consciéncia corporal i del moviment.

Gaudir del ball a partir de diferents tipologies musicals.

Treballar el moviment amb relacié als balls moderns.

Fomentar la relacié entre iguals a partir del ball.

Coordinar els passos amb la melodia.

Potenciar el treball en grup amb la resta de companys i companyes a partir del respecte.
Afavorir I'acceptacioé de les normes de convivéncia entre companys i companyes.
Respectar el dret a la diferéncia i la diversitat.

vV V V V V V V.V
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ESCOLA ESPORTIVA
DE BALLS MODERNS

Z2de?

Crear un entorn que afavoreixi el desenvolupament integral de I'infant.

Fomentar els valors (tils que es poden transmetre mitjancant I'esport per al seu creixement
personal (respecte, gestid positiva dels conflictes, participacid, esforg i superacié personal, solidaritat
i generositat, responsabilitat, etc.).

Adaquirir habits saludables propis de I'etapa i les seves respectives rutines (higiene i seguretat,
alimentacid, exercici fisic, etc.).

OBJECTIUS

A l'escola esportiva de balls moderns s'utilitzaran diferents métodes per assolir els objectius
previament marcats: el descobriment guiat, aspectes analitics i 'ensenyament reciproc, tot per
afavorir la independéncia de I'infant durant la practica esportiva, i el foment de I'experimentacié i les
seves vivencies.

METODOLOGIA

TIPOLOGIA Coreografies, improvisacio, estiraments, jocs fisics i d'escalfament, activitats musicals i de memoria,
D'ACTIVITATS reconeixement corporal, activitats psicomotrius.




NIT AL CASAL 13 Dt JULIOL

€l dijous 13 de juliol els infants viuran una nit
ljnica. ...............................................................................
Cadascu portara el menjar de casa i farem

un sopar de germanor amb tots els infants
.............................................................................. . participants.

Els infants de I3, 14i I5 s’encarregaran de

fer els preparatius per al gran esdeveniment

de la nit.

Us esperem a tots i a totes a les 20:00 h del
vespre per esbrinar el gran enigmal!




CASAL D’ESTIU 2023 G,

TIPOLOGIA DE SORTIDES

SORTIDES DE MATi SETMANALS

Cada setmana realitzarem una sortida matinal a piscines, tant indoor, com a l'aire lliure! Gaudirem
d'activitats aquatiques, remullades i d’installacions que s'adapten a les nostres activitats i necessitats.

A més, comptarem amb sortides innovadores, de caracter ludic i orientades a la cura de I'entorn
i la natura.

EXEMPLES DE SORTIDES:



http://mrm360.cet10.com/CA/maresme.html

https://roex.es/shop/obra-social/
http://bdr360.cet10.com/CAT/bac_de_roda.html

http://barcelonaboscurba.com
https://theindoorjumpingclub.com/es/
https://theindoorjumpingclub.com/es/ 
https://www.cinemesgirona.cat/
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TIPOLOGIA DE SORTIDES

SORTIDES DE TOT EL DIA SETMANALS

Cada setmana realitzarem excursions de diferents tipologies, plantejades principalment per provocar
diversié i emocio als infants amb un ampli ventall de possibilitats i propostes: tallers de creativitat,
aventura, aigua, dinamiques alternatives, aprenentatges significatius, coneixenca d’'entorns diferents...

Amb l'objectiu que els nens i les nenes coneguin, aprenguin i gaudeixin en aquest dia.

EXEMPLES DE SORTIDES:

Piscines a l'aire lliure
Gorgs i entorns naturals


https://illafantasia.com/

http://www.can-gel.com
https://www.selvaventura.com/
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PROCES D'INSCRIPCIO AL CASAL

La tramitacié de les inscripcions al casal de la campanya d’estiu 2023
es podra realitzar a partir del 15 d’abril, de la seglient manera:

On-line

Un cop accediu a la pagina d'inici del nostre web
(cet10.com/campus-i-casals) podreu consultar I'oferta d‘activitats del
Casal.

Heu d’accedir-hi amb el vostre usuari i contrasenya. En cas de no tenir-
ne, cal crear-los. Un cop fet aixo, cal omplir les dades dels infants/joves,
escollir I'activitat que voleu i seleccionar les setmanes, els torns i els
serveis complementaris (acollida matinal i/o acollida de tarda, en cas
necessari).

Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen, ja que
la manca d'alguna d'aquestes informacions pot invalidar la inscripcid.


https://cet10.com/campus-i-casals/
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PLA DE COMUNICACIO

Entesa la comunicacié com un dels pilars per al bon desenvolupament i de qualitat del projecte

de lleure, on intervenen diferents agents que disposen d’una influéncia directa sobre els infants i/o els
joves, us presentem a continuacié aquest pla de comunicacid que es dura a terme, des de l'inici, fins a
la finalitzacio del casal d’estiu.

QUE COMUNICAREM?

Abans del casal Durant el casal

> Projecte pedagogic

Procés d'inscripcid

Programacions del Casal

Qué cal portar?

Funcionament del Casal

Fotografies i videos del Casal (Smash)
Enquestes de satisfaccio

Possibles canvis i modificacions

> Gestidé d'ajuts i beques
de I'Ajuntament de Barcelona

> Sol'licitud de monitoratge
de suport a la inclusié

VVVVVYVY

Procés d'inscripcio

Programacions del Casal )
. Despres del casal
Que cal portar?

V V V V

Funcionament del Casal > Fotografies i videos del Casal
> Enquestes de satisfaccid
> Memoria del projecte
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PLA DE COMUNICACIO

COM COMUNICAREM?
@ REUNIONS AMB FAMILIES

Amb l'objectiu que tots els dubtes i inquietuds us quedin resolts, tant abans del
casal, com durant la intervencié amb els infants i/o joves, es proposen reunions:

2a reunio.

> Informacié sobre funcionament i presentacioé de I'equip referent de monitoratge.
> Presentacid de les activitats programades i les sortides amb data tancada.
> Informacié del que “Cal Portar” el primer dia de casal.

> Informacié sobre els consentiments a signar i la documentacio a pujar a la plataforma
d’inscripcio.
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PLA DE COMUNICACIO

COM COMUNICAREM?

WEB CET10.COM

Per nosaltres, la web de CET10 és una eina molt important de comunicacid, ja que ens permet
el seglent:

Facilitar-vos la comunicacié online amb nosaltres mitjancant el departament d'atencié a I'usuari de CET10
a través del servei de xat: https://www.cet10.com/xat.php

* 'atencio presencial queda restringida a casos molt concrets, identificats durant la consulta telematica
previa.

Podreu gestionar consultes o avisos evitant aixi les trucades o venir presencialment. Des de casa
podreu gestionar inscripcions, fer canvis de dades o consultar preus, programacions i sortides
del casal o campus.



https://cet10.com/
https://www.cet10.com/xat.php
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PLA DE COMUNICACIO

“0)]) SMASH

A través de CET10 i gracies a la galeria de fotografies que ens ofereix Smash, rebreu un enllac per
poder consultar les fotografies de la setmana als diferents casals.
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PLA DE COMUNICACIO

CORREU ELECTRONIC

Setmanalment la coordinacio del projecte us enviara la seglient informacié* via e-mail:
€l que cal portar, amb tot el material necessari.
Programaci6 amb les sortides indicades, tant matinals, com de tot el dia.

Notificacions i avisos importants a tenir en compte (modificacions de sortida per previsio de mal temps,
activitat especial o necessitat de participacio de les families).

*Aquesta informacid s'enviara previament a l'inici del casal.
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PLA DE COMUNICACIO

CARTELLERIA

Per tal de fer accessible la informacio del projecte, es pengen a les
portes d’'entrada de I'escola posters informatius.

€l document de que cal portar

Avisos i notificacions
Programacions
Lona informativa

(& icic: ] CET10°

Cal Portar...
Campus d’estiu Setmana
2022 del4al 8
de juliol
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PREUS SETMANALS

Horaris

De9:00a13:00h 70,04 €
De9:00a 15:00h 120,63 €
De9:00a17:00h 132,72 €

Tickets esporadics per a dies puntuals

Dia esporadic: 25,00 €

> Per a infants inscrits als Casals d’estiu 2023.

> Us maxim d'un dia a la setmana.
> No valid per a dies de sortida.

Acollida: 3,00 €/ dia
5,00 € / setmana

PREUS I DESCOMPTES

Ampliacions

De 13:00a15:00h 11,00 €
De 13:00a17:00h 13,00 €
De 15:00a17:00h  5,50€

Descomptes no acumulables

5% de descompte per I'abonament integre de
les 4 setmanes en el moment de la inscripcid.

10% de descompte per la inscripcié de
2 germans, a partir de la 2a setmana
d'inscripcio dels dos.
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GESTIO DEL PERSONAL

DESCRIPCIO DE FUNCIONS | COMPETENCIES DEL LLOC DE TREBALL

A continuacio, fem mencié de les funcions dels diferents professionals que participaran
en el projecte d'estiu.

Tasques i funcions propies del monitor o monitora en practiques

> Seguir les recomanacions de la > Arribar puntualment i mostrar-se
coordinacié del casal (director/a de lleure). responsable, col'laborar activament i fer
propostes.

> Fer servir diferents técniques tals com
I'animacio i I'expressio. > Mostrar interés i estar motivat/da.

> Tenir en compte la seguretat dels infants i
joves a I'hora de dur a terme qualsevol accié
(posar mitjans per assegurar la prevenci6 de
riscos).
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GESTIO DEL PERSONAL \

Tasques i funcions propies del monitor o monitora

1. Gestid de les activitats: > Tenir cura del material i establir els
mecanismes d'ordre.
> Treballar els habits saludables, valors
i actituds corresponents a cada grup 3. Gestio de la uniformitat i la comunicacio:
d’infants/ joves.
> Fer el seguiment de les incidéncies i
> Intervenir directament en cas d‘accident i comunicar-les a la coordinacié de I'equip.
comunicar-ho a la coordinacio.
> Assistir a les reunions convocades.
2. Gestio de I'espai i del material:
> Portar roba comoda i adient per la realitzacio
> Preparar i recollir el material i els espais de les diferents activitats.
necessaris per dur a terme les activitats.




GESTIO DEL PERSONAL

CASAL D’ESTIU 2023

Tasques i funcions propies del/de la coordinador/a (Director/a de lleure).

>

Gestio de I'equip de treball i funcionament:

Crear l'equip (recerca i seleccié) amb el suport
de la coordinaci6 pedagogica.

Rebre la documentacié necessaria per
a la contractacid, gestionar les altes del
monitoratge i enviar-les a la coordinacio
pedagogica.

Presentar als monitors/es els seus companys
i companyes.

Explicar-li el funcionament general del casal i
els protocols establerts.

Revisar 'adequacio de les programacions
elaborades i proposades per I'equip de
monitoratge.

Controlar la puntualitat de les activitats
(horari previst), aixi com I'actitud de I'equip de
monitoratge.

Motivar i/o col'laborar amb els monitors/es.

Donar-li un feedback als/a les monitors/es
sobre les dinamiques de grup (metodologia
utilitzada, nivell de motivacio, bon tracte amb
companys/es, control dels grups, etc.).

Intervenir directament en cas d'accident
i informar a la familia i a la coordinacid
pedagogica.

Assegurar el compliment dels protocols
d’'higiene i seguretat del casal.
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FORMACIO CURRICULAR DEL PERSONAL

Des de CET10 es contempla que les figures que intervenen activament en el projecte de casal d'estiu
ha de vetllar en tot moment, per una banda, per la seva formacié inicial i també per anar formant-se
constantment al llarg de la seva trajectoria professional.

Com a educadors/es, és necessari prendre consciencia del valor educatiu del lleure, del paper que juga
cada monitor/a i no perdre de vista que aquest paper esta en interaccié amb altres agents educatius.

LUequip huma que exercira les tasques educatives al projecte d'estiu, estara format per:

Coordindor/a pedagoégic/a Equip de monitoratge

Monitor/a d’educacio en el lleure
Cicle Superior d'Esports
Animadors/es socioculturals
Titulacions CAFE

> (Grau de Pedagogia
> (Graude CAFE
> Director/a d'€ducacio en el Lleure

Coordindor/a del projecte (director/a de lleure)
> Director/a d'educacié en el lleure

> Grau en Pedagogia, CAFE, Magisteri, etc.

> Grau Superior d'Esports i Tecnic de ROPEC
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CENTRE DE FORMACIO CET10

€l centre de Formacié CET10 és un centre adscrit al Departament d’Ensenyament com a centre
formador de graus mitjans i superiors esportius i també imparteix formacié d‘educacié en el lleure.
Aquest centre és un dels pilars fonamentals de CET10 i és d’on surten molts dels professionals que
treballen amb nosaltres en les diferents linies que tenim (centres d'oci i fitness, gimnasos a empreses,
menjadors, esport escolar, seccions esportives, colonies i casals/campus).

Oferim formacio en el lleure, I'esport, l'activitat fisica i I'animacio sociocultural en tres modalitats:

Formacié oberta Formacié subvencionada

Cursos dirigits a totes aquelles persones que ja Persones en situacié d'atur que vulguin
treballen en una entitat d’educacié no formal formar-se professionalment, per tal d'accedir al

o en el lleure i estan interessades a obtenir mercat laboral (cursos subvencionats pel Servei
uns recursos i una formacié que millori la seva d'Ocupacio de Catalunya i el Fons Social Europeu).
capacitacio per a la intervencié educativa,

desenvolupant la seva feina de manera més Formacié a mida

rigorosa i eficag. .............................................................................. .
Una amplia varietat de programes de formacié
adaptats a les necessitats de les empreses i/o
organitzacions.



https://cet10.com/centre-de-formacio-cet10/

AJUTS ECONOMICS A LES FAMILIES

CAMPANYA D'ESTIU

Per assegurar la participacio dels infants/
joves interessats en lI'oferta, independentment
de la capacitat economica de la seva familia,
I’Ajuntament de Barcelona activa un ampli
sistema de beques adrecat a les unitats familiars
que viuen i estan empadronades a Barcelona i
que puguin justificar la necessitat d'un suport
economic.

No hi ha cap limitacié del nombre de places
becades per a cada activitat, i s'atorgaran
tants ajuts com el pressupost municipal destinat
a aquest efecte o els recursos economics dels
equipaments municipals organitzadors permetin.

Es becaran (sempre amb el maxim d'una activitat
per infant/jove), un maxim de 10 dies als casals
d'estiu i esportius, campus i 14 dies en el cas
de les colonies, per a tots els infants/joves que
convisquin a la unitat familiar.

Els/les interessats/des a sol‘licitar ajudes
economiques hauran d’'estar empadronats/
des al municipi de Barcelona (es comprovara la
inscripcié d'ofici per part de I'Ajuntament).

1. Realitzar la pre-inscripci6 al casal o campus
triat com a “Sol'licitants de beca” (homés
podreu optar a un maxim de dues setmanes).

2. Un cop feta la reserva de la setmana o
setmanes realitzada, s'ha de tramitar la
sol'licitud de beca de I'Ajuntament de
Barcelona a través de I'Oficina Virtual de
Tramits

En aquesta edicio, per a poder-lo realitzar caldra

que disposeu d'un certificat digital tipus idCAT

Mobil o superior.
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En cas que no es compleixin el requisits per a
poder obtenir aquest certificat, la sol-licitud també
es podra realitzar en paper.

Per poder fer la sol'licitud sera necessari disposar
de:

- El nimero IDALU de l'infant/jove beneficiari.

- El codi de l'activitat per la qual sol'liciteu la beca.
- Els ingressos nets anuals de I'any 2021 de la
persona sol'licitant i, en cas que n'hi hagi, del
conjuge i els fills/es majors de 16 anys que hagin
tingut ingressos.

Un cop heu realitzat el tramit, la persona
sol'licitant es podra descarregar un comprovant
que acredita que la sol'licitud ha estat enviada
correctament, i també es rebra un correu
electronic de confirmacio.
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AJUTS ECONOMICS A LES FAMILIES

CAMPANYA D'ESTIU

En cas de denegacid de I'ajut, les persones
interessades podran presentar les seves
al-legacions o reclamacions del 23 de maig al
6 de juny de 2023.

Tot i estar pendents del llistat definitiu per acabar
de tancar tot el procés, I'accés a la nostre web per
a la tramitacio de la inscripcio definitiva, podran
realitzar-ho, les persones que apareixen com a
beneficiaries de I'ajut al llistat provisional, publicat
el divendres 22 de maig.

De manera telematica, amb les indicacions que
trobareu a cet10.com
Del 17 d'abril al 15 de maig de 2023.

*Davant de qualsevol dubte referent a aquest
procés, dirigir-se a:

disponible a:

https://www.cet10.com/xat.php


https://www.cet10.com/xat.php 
https://www.cet10.com/xat.php
http://www.cet10.com 

DIVERSITAT | INCLUSIO
AL PROJECTE D'ESTIU
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La inclusio dins el mén educatiu té com a objectiu generar un projecte on tots els i les alumnes, tenint en compte les seves diferencies,
puguin enriquir-se gracies a la diversitat, per aixi poder créixer junts/es. Per tal que la formacio sigui fructifera per a tots els i les alumnes,
hi ha una figura clau, Ia del/de la monitor/a de suport; aquella persona que esta en tot moment amb l'infant que necessita sempre algu al

seu costat, ajudant, guiant i donant suport.

Totes les activitats que formen part de la
campanya han de garantir la inclusio de
tots els infants i adolescents.

Pel que fa a la sol-licitud de monitoratge
de suport per a la inclusiod, aquells infants/
joves que resideixen i estiguin empadronats
a Barcelona i que per la seva discapacitat
presenten unes especials dificultats
d’inclusié podran sol-licitar un/a monitor/a
de suport.

En el cas que es consideri necessari el
monitoratge de suport, 'Ajuntament es
fara carrec de la despesa (seguint les
referencies laborals fixades en el conveni del
sector del lleure), garantint un maxim de 4
torns per infant/jove i valorant situacions
excepcionals en funcié del pressupost.

De manera telematica, enviant un correu
electronic a monitorsuport@cet10.com
especificant el seglient a I'assumpte:

SOLLICITUD DE MONITOR/A DE SUPORT
(nom i cognoms de I'infant o infants per al/
als que es demana el/la monitor/a).

Del 17 d'abril al 15 de maig de 2023.

*Davant de qualsevol dubte referent a
aquest procés, dirigir-se a:

disponible a:
https://www.cet10.com/xat.php


mailto:monitorsuport%40cet10.com%20?subject=
https://www.cet10.com/xat.php
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RATIOS AL PROJECTE D’ESTIU

~ AQAAA
T RAAAA

Per poder dur a terme el projecte d’estiu amb
la maxima qualitat i seguretat possible, des de
CET10 organitzem els grups amb unes ratios
d’1/10, on un/a monitor/a és el responsable de 10

infants/joves. La ratio esta continguda en el decret

267/2016, especificament sobre rutes esportives,
casals esportius i estades o campus esportius.

CET10 és una entitat formadora de nous i
noves monitores en el lleure, aixo fa que els/les

alumnes aprofitin les campanyes d'estiu per poder

fer les seves practiques reglades. D'aquesta

manera, al projecte d'estiu, a banda dels monitors

i monitores titulars, comptarem amb el suport

extra de monitors/es en practiques que
collaboraran activament en la programacio,
execuciod i avaluacié del programa d'activitats.
Aquests monitors/es en practiques, en cap cas,
compten com a ratio.

A més, la coordinacié de I'escola (director/a de
lleure) queda deslliurat/da del grup i no se'n
responsabilitza directament, pel que pot estar
per tots els grups d'infants/joves i atendre les
necessitats de les families i del casal, incloent,
en tot moment, la correcta supervisio i gestid
dels protocols d’higiene i seguretat marcats pel
Departament de Salut.




DOCUMENTACIO A LLIURAR
PER PART DE LES FAMILIES

Com a novetat d'aquest any 2023, els consentiments i autoritzacions es complimentaran
via telematica, durant el procés d'inscripcio.

Un cop realitzada la inscripcio, les families rebran un correu amb un enllag a través del
qual emplenaran la fitxa de salut de cada infant/jove i pujaran els seglients documents:

La fotocopia acreditativa i actualitzada del carnet de vacunes de l'infant/jove o,
en cas de no estar vacunat/da, portaran un certificat medic oficial.

La fotocopia de |a targeta sanitaria individual (TSI).
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QUE INCLOU LA PROPOSTA?

1. Adaptacio del programa d'activitats a les 8. Trasllats en autocar per I'alumnat d'educacio
necessitats i demandes dels infants. infantil i grans desplacaments d'educacié primaria.
2. Monitoratge en practiques, formant-se i donant 9. Director/a de lleure en contacte directe amb les
suport a les diferents propostes d'activitats de families diariament. Deslliurat/da (de la supervisio
lleure i esportives. d'un grup especific).
3. Suport i seguiment individualitzat per part de 10. Una samarreta per a cada participant cada dues
I'equip de coordinacié pedagogica de CET10. setmanes d'inscripcio.
4. Material necessari i a disposicié per a les noves 11. Casal amb servei de menjador a carrec de
activitats i tallers proposats des de CET10. I'empresa corresponent.
5. Gestio6 d'ajuts i beques de I'Ajuntament de BCN. 12. Les sortides programades, tant de mati com de
tot el dia.
6. Protocol d'accident, protocol en seguretat i
higiene, protocol d'al-lergies i intolerancies 13. Acompanyament telematic/telefonic en el procés
alimentaries. d'inscripcid, de sol'licitud de beca, o de monitoratge
de suport.

7. Asseguranca de responsabilitat civil i d‘accidents
que déna cobertura a cadascun dels infants/joves
inscrits.



COLONIES
PERE IV

INFANTIL |
PRIMARIA

Ajuntament de
Barcelona
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Les colonies de lleure de I'escola Pere IV s6n
una activitat diferent que aporta a l'infant una
experiéncia inoblidable.

En elles, es formen vincles positius entre els i les
participants, alhora que amb l'equip. A més, el

fet de pernoctar fora de casa, afavoreix la seva
autonomia personal i els/les hi permet viure
moments que normalment no poden experimentar
a altres projectes: activitats nocturnes, piscina cada
dia, sopar i dormir amb els seus companys/es... tot
aixo envoltat d'un entorn natural i sa, que els ajuda
a desconnectar de la seva rutina diaria.

Centre d'interes:
SURVIVAL CAMP. QUE COMENCI LAVENTURA!

Un bosc que amaga un secret, un grup de turistes
que s'ha perdut, habitants amb un estil de vida molt
diferent al nostre, senyals molt especials de les quée
ningu en sap el significat... Tot sembla misterids i
fascinant i, encara ho és més, quan apareix algd molt
especial que fa que tot cobri sentit.

Els infants hauran de fer servir tota mena de
técniques de supervivéncia per poder conviure en
aquest paratge natural, aixi com seguir un munt

de pistes i enigmes per poder avancar en la trama i
descobrir el secret que amaga el bosc. Hauran de fer
front a diferents obstacles, fent servir tota la seva
astucia i habilitat per poder descobrir la veritat.
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COLONIES PERE IV

Objectius

Fomentar valors com la solidaritat, I'empatia
o I'amistat mitjancant la convivencia amb els
altres.

Gaudir de la natura i promoure el respecte
pel nostre entorn i en favor de la
sostenibilitat.

Afavorir I'acceptacio i el compliment d’'unes
normes basiques de convivéncia.

Afavorir I'autonomia personal dels infants.

Crear un entorn on, a través del joc,
s'afavoreixi el desenvolupament integral
dels i de les participants.

Estimular I'expressi6 de sentiments.
Descobrir noves formes d’entreteniment a
través d'activitats innovadores.

Respectar el dret a la diferénciaii la
diversitat.

Potenciar I'assoliment de noves habilitats.
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Destinataris/aries

Infantil: del 28 al 30 de juny
Primaria: del 26 al 30 de juny

Reunions informatives

1a reunié general: 2a quinzena d‘abril.
Adrecada a totes les families interessades en
I'activitat.

2a reunid: 1a quinzena de juny.
Adrecada a totes les families inscrites a
I'activitat.

*La data i hora, aixi com I'enllac d'accés a
ambdues reunions informatives,

sortira publicat a la Web de CET10.

Entrega de tota la documentacié necessaria:
> Fitxa de salut

> Fotocopia del carnet de vacunacio o, en tot
cas, certificat medic que indiqui que no esta
vacunat/da

> Fotocopia de la targeta sanitaria

> Prescripcié medica en cas que l'infant hagi de
prendre medicacio i protocol d'actuacié en cas
de situacio critica (si s'escau)

> Document d'autoritzacié de sortides i atencio
medica

> Document de cessié de drets d'imatge

> Politica de privacitat

> Rebut del pagament integre de l'activitat
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Ubicacio i caracteristiques de l'allotjament

Can Sans

A l'interfluvi del Ter i el Fluvia, a 1,5 kms del poble
de Viladasens. A 18 kms de Girona, a 118 kms de
Barcelona i a 20 kms de I'Escala.

Mas del segle Xlle a XVle completament restaurat
i adaptat per a colonies. Es troba envoltat fora del
nucli urba dins una gran finca de 70 ha. de bosc
propi i jardi. Una casa tranquilla amb un acurat
tracte familiar.

Lloc web: https://www.indexsl.com/66/Can-Sans

Instal-lacions

Habitacions:
De 2 a 16 places distribuides en 2 edificis de 66 i
53 places.

Una gran sala polivalent, dues sales-taller, una sala
de monitors i 2 amplis porxos.

Disposa de diversos espais per a la practica
d'esports una piscina de 14x7 m i diverses sales de
tallers a la mateixa casa.
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Instal-lacions
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de 08:00 a 09:00 h

Pla d’activitats

Dilluns 26 de juny

CONTROL GENERAL
D'’AUTOCARS

Dimarts 27 de juny

Dimecres 28 de juny Dijous 29 de juny

BON DIA I HIGIENE

CET10°

Divendres 30 de juny

de 09:00a10:00 h

SORTIDA A LA CASA DE COLONIES

ESMORZAR

de 10:00a 11:00 h

d'11:00a 11:30 h

d'11:30a 12:00 h

ESMORZAR +
INSTAL-LACIO A LES
HABITACIONS

ACTIVITAT DIRIGIDA

EXCURSIO ACTIVITAT DIRIGIDA

de 12:00a13:00 h

JOCS PER CONEIXER LA CASA
I LES NORMES DE CONVIVENCIA

JOCS D'AIGUA | PISCINA

ACTIVITAT CONJUNTA
| TANCAMENT DEL CENTRE
D'INTERES

ENTREGA DE SAMARRETES
| FOTO DE GRUP

de 13:00a14:30 h

DINAR

de 14:30a15:00 h

MALETA DE JOCS RELAXATS

PREPARAR LES MOTXILLES

(PLASTILINA, POLSERES | COLLARETS, JOCS DE TAULA, DIBUIX I PINTURA, ESPAI DE LECTURA...) PER MARXAR
PUJADA A LAUTOCAR
| TORNADA A BARCELONA
de 15:00a17:00 h ACTIVITAT DIRIGIDA ACTIVITAT DIRIGIDA ACTIVITAT DIRIGIDA ACTIVITAT DIRIGIDA (ARRIBADA ENTRE LES 17:30
118:00 H APROX.)

de 17:00a17:30 h

BERENAR

de 17:30a19:00 h

JOCS D'AIGUA I PISCINA

de 19:00a20:15 h

DUTXES

de20:15a21:30h

SOPAR

de 21:30a22:00 h

REPRESENTACIO CENTRE D'INTERES

de 22:00a23:30 h

PRESENTACIO DEL CENTRE
D'INTERES 1]OC DE NIT

JOCDENIT I VIVAC

NIT D'AVENTURES (RUTA NIT
D'ORIENTACIO NOCTURNA) DE DISCOTECA

de 23:30a00:00 h

HIGIENE + BONA NIT
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Tarifes

>

Infantil: 3 dies / 2 nits: 170,07 €

€l preu inclou

Reunions informatives i inscripcions al centre
i/o0 on-line.

Gestio d‘ajuts i beques de I'Ajuntament de BCN.

Asseguranca de responsabilitat civil i
accidents que déna cobertura a cadascun dels
infants inscrits.

Trasllats en autocar.

Informacié de les colonies: al centre i a la web.

Accés a les fotografies més rellevants del dia a

Inscripcions

On-line a través de la web de CET10.
Infantil

1r pagament:

de I'l al 15 de maig de 2023 = 85,09 €
(50% de I'import total).

2n pagament:

de 'l al 12 de juny de 2023 = 85,09 €
(50 % de l'import total).

Primaria: 5 dies / 4 nits: 280,07 €

la web, mitjancant un link d'accés a través de la
plataforma Smash.

Director/a de lleure en contacte directe amb
les families.

Monitors titulats (ratio 1/10).

Una samarreta de regal.

Pensié completa (emorzar, dinar, berenar

i sopar), exepte el 1ri ultim dia (veure
programacio).

Primaria

1r pagament:

de I'1 al 15 de maig de 2023 = 140,03 €
(50% de I'import total).

2n pagament:

del'l al 12 de juny de 2023 = 140,04 €
(50 % de l'import total).

En cas de voler abonar I'import de I'activitat de manera integra, el termini maxim de pagament sera el 13 de juny.


https://cet10.com/
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Normativa de I'activitat

>

Les places estan limitades a 100 participants,
es tindra en compte l'ordre d'inscripcié a
I'activitat en cas de superar el limit de places.

La data limit per formalitzar la inscripcié sera
el 15 de juny de 2023. Aquest dia, totes les
families hauran d'haver lliurat la documentacio
pertinent a la coordinadora de les colonies.
(Lentrega de documents es fara efectiva
durant el calendari i horari establert per la
coordinadora). No pujara cap infant a l'autocar
si la documentacioé no ha estat entregada a
temps.

La durada de I'activitat no esta subjecte a

canvis, és a dir, no sera possible que els nens i
nenes de primaria realitzin un nombre inferior als
5 dies establerts.

Per a qualsevol retorn econémic s’haura d'haver
abonat la quantitat integra de l'activitat i
tramitar la baixa a les oficines de CET10 (rambla
Guipuscoa, 23-25 baixos,3, Barcelona) abans del
comencament de la mateixa:

A. Si es tramita 10 dies naturals abans del seu
inici es retornara el 60% de I'import final.

B. Amb posterioritat a aquesta data es retornara
el 50%, només amb justificant medic on
s'especifiqui la impossibilitat de realitzar
I'activitat.





https://cet10.com/
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