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CASAL D’ESTIU 2023

PRESENTACIO

Des de CET10 hem elaborat aquest dossier amb propostes d‘activitats
esportives i de lleure que son flexibles i adaptables a les necessitats
especifiques que tinguin els infants.

Aquestes propostes presenten un objectiu comu: arribar a tot el col-lectiu
d'infants i joves.

Confiem que aquest dossier sigui del vostre interés i restem a la vostra
disposicid per a qualsevol dubte.




CASAL DESTIU 2023

CET10

Per a CET10 el temps de lleure és un espai educatiu clau en la formacié i
creixement dels infants i joves. Entenem I'educacio en I'esport i en el lleure
educatiu com un vehicle que afavoreix la millora de la qualitat del temps d’oci
de les persones, per tal que aquest esdevingui enriquidor, amb caracter propi i
humanitzador.

En aquest espai es dona l'oportunitat d'aprofundir en aspectes molt positius per
al creixement personal dels infantsi joves:

> Lavivéncia de grup en un context i entorn desconeguts.

> La comunicacio interpersonal.

> Lexperimentacié de noves vivéncies i activitats.

> El respecte pel medi ambient i en favor de la sostenibilitat.

> Laimportancia de la llibertat de les persones.

> Eldreti el respecte a les diferéncies individuals.

> El respecte del ritme evolutiu de cada infant.

> Un espai de creixement educatiu de qualitat per la vida dels infants
participants.
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CASAL DE LLEURE INFANTIL
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DESTINATARIS Infants de 3 a 5 anys.

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00a 13:00 h,

De 09:00 a 15:00 h,

De 09:00 a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

Els infants gaudeixen de les activitats al voltant d'un centre d'interés enriquidor, on I'objectiu es basa
en la coneixenca de les mateixes emocions i les dels que els envolten. Les activitats apropen als
infants a gaudir i cuidar de l'entorn i la natura.

Centre d'interés: Un estiu magic

Aquest estiu comenca amb el misteri d'un llibre molt peculiar que ha arribat al casal. No sabem qui
I'ha enviat, no té nom, ni direccié d'origen.

El llibre esta ple d'escrits que semblen receptes de pocions, simbols que ens resulten
indesxifrables, indicacions de conjurs magics... Intentant esbrinar que hem de fer amb el llibre, ens
trobem gue cau una carta de l'interior d'una de les pagines. Qué ens dira aquesta carta i qui ens
I'escriu? Per qué ens ho envia a nosaltres?

Tot és un misteri que volem resoldre amb vosaltres. Aventureu-vos i acompanyeu-nos en aquest
estiu que... segur que sera magic!

CET10°
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CASAL DE LLEURE INFANTIL
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> Crear un entornon, a través del joc i I'activitat fisica, s'afavoreixi el desenvolupament integral
de l'infant.

Fomentar els valors per al seu creixement personal i la convivéncia social.

Promoure el respecte pel hostre entorn.

Estimular I'autoestima.

Utilitzar I'activitat fisica i el lleure com a eines d'aprenentatge.

Potenciar habilitats socials com la comunicacié, la comprensid, la canalitzacié de sentiments, la
resolucié de conflictes a través del dialeg i valors socials com |'autoestima i I'autosuperacid personal.
> Descobrir noves formes d'entreteniment a través del joc, I'expressio i la convivencia.

OBJECTIUS

Vv VM VvV VvV YV

Un cop hem plantejat els objectius a assolir

ELS ASPECTES

per a cada etapa educativa, sexposen a {\Egiggﬁﬁﬂﬂ‘%
continuacio els diferents principis que CET10 DIARIES
considera necessaris per garantir que el
METODOLOGIA Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat
i EL PLADE TREBALL LES PROPOSTES
educativa; DEL PROJECTE PEDAGOGIQUES
D’Afg‘gggﬂﬁ'“ A CADA ETAPA
TIPOLOGIA Presentacio del centre d'interés, tallers creatius, racons sensorials, jocs d'expressio corporal,

D'ACTIVITATS jocs motrius, gimcanes, jocs de coneixenca i cohesid, treballs manuals, jocs d'aigua.
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CURSET DE NATACIO INFANTIL
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DESTINATARIS

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

Infantsde 3 a 5 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.

De 09:00a 13:00 h,

De 09:00 a 15:00 h,

De 09:00 a 17:00 h.

1 hora al dia / 4 dies a la setmana.

Uinfant adquireix seguretat al medi aquatic a mesura que domina la relacid del seu cos amb I'aigua. El

fet que aquest mitja formi part de la seva vida diaria, facilita aguesta sensacié de seguretat i, sobretot,

una major autonomia en el mateix.

La independéncia que I'infant adquireix, Ii resultara molt atil, al llarg de la seva vida, sempre gue se
li ensenyi a respectar el mitja, és de dir, a conéixer quines sén les seves limitacions i possibilitats;
gaudint d'aquest, d'una manera responsable.

Les sessions diaries de piscina al CEM Japiter faciliten aguesta familiaritzacid de ['infant amb el medi

aquatic: aprenen a nedar al mateix temps que gaudeixen jugant, amb monitors i monitores especialistes.

CET10°
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CURSET DE NATACIO INFANTIL
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OBJECTIUS

METODOLOGIA

Aprendre a gaudir del medi aquatic.

Facilitar la relacié entre infants i amb I'entorn, de forma natural.
Iniciar el desenvolupament d’habilitats motrius basiques aquatiques tals com: la flotacid, la

immersio, els girs i els desplacaments, entre d'altres,

Millorar I'autonomia motriu que permet l'infant adaptar-se a les diferents situacions.

Alliberar tensions, afavorint la relaxacio,
Augmentar el to muscular.

Un cop hem plantejat els objectius a assolir
per a cada etapa educativa, s'exposen a
continuacio els diferents principis que CET10
considera necessaris per garantir que el
Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat
educativa:

ENSENYAMENT PER
EDAT | NIVELL DE
FAMILIARITZACIO
AL MEDI AQUATIC

DESCOBRIMENT GUIAT

APRENENTATCE | FORMES |UGADES.

RESPONSABLE INTRODUCCIO DE LESTIL

(POSSIBILITATS | DIRECTIUEN LA INICIACIG

LIMITACIONS] ALESTILS DE NATACIO
{5 - 6 ANYS)

TIPOLOGIA
D'ACTIVITATS

Exercicis de desplacament, immersions, treballs de respiracid i flotacio, entrades i sortides de l'aigua,

joc dirigit (amb | sense material), joc lliure (amb i sense material).

CET10°
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CASAL MULTIESPORTIU
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DESTINATARIS Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.
De 09:00 a 13:00 h,

De 09:00 a 15:00 h.

De 09:00 a 17:00 h.

Amb servei d'acollides.

SETMANES |
HORARIS

Es combina I‘activitat fisica amb el lleure i inclou la practica transversal de diferents esports.

En aquesta modalitat s'aprenen diferents esports individuals i collectius tals com la gimnastica
DESCRIPCIG ritmica, la dansa, el patinatge, el futbol o el basquet, entre d‘altres.

A més a més, es proposen esports alternatius tals com /'ultimate, frisbee, lacrosse, shutteball...

Es gaudeix al maxim dels esports menys coneguts i els més jugats!

CET10°
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CASAL MULTIESPORTIU
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> Crear un entorn on, a través del joc, I'esport i l'activitat fisica, s'afavoreixi el desenvolupament
integral de Iinfant.

Fomentar els valors Utils per al seu creixement personal i la convivéncia social.

Afavorir I'acceptacié i compliment d’unes normes basiques de convivencia.

Respectar el dret a ladiferénciai la diversitat.

Utilitzar I'activitat fisica, I'esport i el lleure com a eines d'aprenentaige.

Potenciar habilitats socials com la comunicacio, la comprensio, la canalitzacio de sentiments, la
resolucié de conflictes a través del dialeg i valors socials com l'autoestima i I'autosuperacio personal.
> Descobrir noves formes d’entreteniment a través de I'esport, el joc, I'expressid i la convivéncia.

OBJECTIUS

vV WV VWV VvV WV

Un cop hem plantejat els objectius a assolir

ELS ASPECTES

per a cada etapa educativa, s'exposen a A ASSOLIR AMB
continuacid els diferents principis que CET10 LERTEL AR
considera necessaris per garantir que el
METODOLOGIA Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat - .
. 3 LES PROPOSTES
educativa, EeEed %&E?Q"L PEDAGOGIQUES |
D'EDUCACIOEN ESPORTIVES ADAPTADES
EL LLEURE ACADAETAPA
TIPOLOGIA Esport col'lectiu, esport individual, esport d'implement, esport alternatiu i esport artistic.

D'ACTIVITATS > Jocs d'aigua i remullades, activitats de lleure, assemblea setmanal amb els infants participants.
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CURSET DE NATACIO PRIMARIA
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DESTINATARIS

SETMANES |
HORARIS

DESCRIPCIO

Infants de 6 a 12 anys.

Del 26 de juny al 28 de juliol.

De 09:00a 13:00 h,

De 09:00 a 15:00 h,

De 09:00 a 17:00 h.

1 hora al dia / 4 dies a la setmana.

Uinfant adquireix seguretat al medi aquatic a mesura que domina la relacié del seu cos amb l'aigua. El
fet que aquest mitja formi part de la seva vida diaria, facilita aquesta sensacio de seguretat i, sobretot,
una major autonomia en el mateix.

La independéncia que l'infant adquireix, li resultara molt til al llarg de la seva vida, sempre que se
li ensenyi a respectar el mitja, és de dir, a conéixer quines sén les seves limitacions i possibilitats;
gaudint d'aquest, d'una manera responsable.

Les sessions diaries de piscina al CEM |dpiter faciliten aquesta familiaritzacio de I'infant amb el medi
aquatic: aprenen a nedar al mateix temps que gaudeixen jugant, amb monitors i monitores especialistes.
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CURSET DE NATACIO PRIMARIA
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OBJECTIUS

METODOLOGIA

Millorar la técnica dels diferents estils de natacio.

Gaudir del medi aquatic.

Facilitar la relacié entre infants i amb I'entorn, de forma natural.

Millorar les habilitats motrius basiques aquatiques tals com: laimmersio, els girs i els salts,
entre d'altres.

Alliberar tensions, afavorint |a relaxacié.

Augmentar el to muscular.

Un cop hem plantejat els objectius a assolir
per a cada etapa educativa, s'exposen a
continuacio els diferents principis que CET10
considera necessaris per garantir que el
Casal d'estiu esdevingui un espai de qualitat
educativa:

ENSENYAMENT
PEREDAT |
NIVELLDE

NATACIO

APRENENTATGE
RESPONSABLE
(POSSIBILITATS |
LIMITACIONS)

ESTIL DIRECTIUEN
LENSENYAMENT DELS
ESTILS DE NATACIO |
FORMES JUGADES

TIPOLOGIA

D'ACTIVITATS

Exercicis de desplacament, salts i immersions, joc dirigit (amb i sense material), joc lliure
(amb i sense material).




NIT AL CASAL 20 DE JULIOL

€l dijous 20 de juliol els infants viuran una nit

unica' .............................................................................. .
Us esperem a tots i a totes a les 20:00 h
del vespre per esbrinar el gran enigmal

Els infants de I3, 14 i I5 s’encarregaran de

fer els preparatius per al gran esdeveniment

de la nit.

Cadascu portara el menjar de casa i farem
un sopar de germanor amb tots els infants
participants.
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TIPOLOGIA DE SORTIDES

SORTIDES DE MATI SETMANALS

Cada setmana realitzarem una sortida matinal a piscines, tant indoor, com a l'aire lliure! Gaudirem
d'activitats aquatiques, remullades i d'instal'lacions que s'adapten a les nostres activitats i necessitats.

A més, comptarem amb sortides innovadores, de caracter l(dic i orientades a la cura de I'entorn
i la natura.

EXEMPLES DE SORTIDES:




SORTIDES DE TOT EL DIA SETMANALS

Cada setmana realitzarem excursions de diferents tipologies, plantejades principalment per provocar
diversio i emocio als infants amb un ampli ventall de possibilitats | propostes: tallers de creativitat,
aventura, aigua, dinamiques alternatives, aprenentatges significatius, coneixenca d'entorns diferents...

Amb l'objectiu que els nens i les nenes coneguin, aprenguin i gaudeixin en aquest dia.

CASAL DESTIU 2023

TIPOLOGIA DE SORTIDES

EXEMPLES DE SORTIDES:

>

>

>

Platja

llla Fantasia
Granja Can Gel

La Selva de |'Aventura
Piscines a l'aire lliure
Gorgs i entorns naturals

CET10°
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PLA DE COMUNICACIO

Entesa la comunicacié com un dels pilars per al bon desenvolupament i de qualitat del projecte
de lleure, on intervenen diferents agents que disposen d'una influéncia directa sobre els infants i/o els
joves, us presentem a continuacio aguest pla de comunicacié que es dura a terme, des de l'inici, fins a

la finalitzacié del casal d’estiu.

QUE COMUNICAREM?
Abans del casal
> Projecte pedagogic
> Gestio d'ajuts i beques
de I'Ajuntament de Barcelona

> Sol'licitud de monitoratge
de suport a la inclusid

> Procés d'inscripcio
> Programacions del Casal
> Queé cal portar?

> Funcionament del Casal

Durant el casal

Procés d'inscripcid

Programacions del Casal

Que cal portar?

Funcionament del Casal

Fotografies i videos del Casal (Smash)
Enquestes de satisfaccio

Possibles canvis i modificacions

Vv VWV WV OV VWV VMV

Després del casal

> Fotografies i videos del Casal (Galeria Flickr)
>  Enquestes de satisfaccio

>  Memoria del projecte




PREUS | DESCOMPTES

De9:00a13:00h 70,10€ De 13:00a215:00h 11,00€

De9:00a15.00h 105,55€ De 13:00a17:.00h 13,00€
De9:00a17:00h 117.72€ De 15:00a17:00h 550€
Dia esporadic: 25,00 € 5% de descompte per ['abonament integre de
Per a infants inscrits als Casals d'estiu 2023. les 4 setmanes en el moment de la inscripcid.
Us maxim d'un dia a la setmana.
No valid per a dies de sortida. 10% de descompte per la inscripcio de
2 germans, a partir de la 2a setmana
Acollida: 3,00 € / dia d'inscripcié dels dos.

5,00 € / setmana



PREUS | DESCOMPTES

De 9:00 a 13:00 h (@amb curset de natacié) 70,10 € De13:00a15.00h 11,00€
De 9:00 a 15:00 h (@amb curset de natacié) 118,61 € De13:00a17.00h 13,00€
De 9:00 a 17:00 h (amb curset de natacid) 129,91 € De 15:00a17:00h 550€

Dia esporadic: 25,00 € 5% de descompte per |'abonament integre de

Per a infants inscrits als Casals d'estiu 2023. les 4 setmanes en el moment de la inscripcié.
Us maxim d'un dia a la setmana.
No valid per a dies de sortida. 10% de descompte per la inscripcio de
2 germans, a partir de la 2a setmana
Acollida: 3,00 € / dia d'inscripcidé dels dos.

5,00 € / setmana
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PROCES D’'INSCRIPCIO AL CASAL

La tramitacio de les inscripcions al casal de la campanya d'estiu 2023
es podra realitzar a partir del 15 d'abril, de la seglient manera:

On-line

Un cop accediu a la pagina d'inici del nostre web
(cet10.com/campus-i-casals) podreu consultar I'oferta d'activitats del
Casal.

Heu d'accedir-hi amb el vostre usuari i contrasenya. En cas de no tenir-
ne, cal crear-los. Un cop fet aixo, cal omplir les dades dels infants/joves,
escollir I'activitat que voleu i seleccionar les setmanes, els torns i els
serveis complementaris (acollida matinal i/o acollida de tarda, en cas
necessari).

Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen, ja que
la manca d'alguna d'aquestes informacions pot invalidar la inscripcio.




DOCUMENTACIO A LLIURAR
PER PART DE LES FAMILIES

Com a novetat d'aquest any 2023, els consentiments i autoritzacions es complimentaran
via telematica, durant el procés d'inscripcio.

Un cop realitzada la inscripci6, les families rebran un correu amb un enllag a través del
qual emplenaran la fitxa de salut de cada infant/jove i pujaran els seglients documents:

La fotocopia acreditativa i actualitzada del carnet de vacunes de l'infant/jove o,
en cas de no estar vacunat/da, portaran un certificat medic oficial.

La fotocopia de la targeta sanitaria individual (TSl).




AJUTS ECONOMICS A LES FAMILIES

CAMPANYA D'ESTIU

Per assegurar la participacié dels infants/
joves interessats en l'oferta, independentment
de la capacitat economica de la seva familia,
I'Ajuntament de Barcelona activa un ampli
sistema de beques adrecat a les unitats familiars
que viuen i estan empadronades a Barcelona i
que puguin justificar la necessitat d'un suport
econamic.

No hi ha cap limitacié del nombre de places
becades per a cada activitat, i s'atorgaran
tants ajuts com el pressupost municipal destinat
a aquest efecte o els recursos economics dels
equipaments municipals organitzadors permetin.

Es becaran (sempre amb el maxim d'una activitat
per infant/jove), un maxim de 10 dies als casals
d'estiu i esportius, campus i 14 dies en el cas
de les colonies, per a tots els infants/joves que
convisquin a la unitat familiar.

Els/les interessats/des a sollicitar ajudes
economiques hauran d'estar empadronats/
des al municipi de Barcelona (es comprovara la
inscripcié d'ofici per part de I'Ajuntament).

1. Realitzar la pre-inscripcio al casal o campus
triat com a "Sol'licitants de beca” (només
podreu optar a un maxim de dues setmanes).

2. Un cop feta la reserva de la setmana o
setmanes realitzada, s'ha de tramitar la
sol-licitud de beca de I'Ajuntament de
Barcelona a través de |I'Oficina Virtual de
Tramits

En aquesta edicié, per a poder-lo realitzar caldra

que disposeu d'un certificat digital tipus idCAT

Mobil o superior.

En cas que no es compleixin el requisits per a
poder obtenir aquest certificat, la sol'licitud també
es podra realitzar en paper.

Per poder fer la sollicitud sera necessari disposar
de:

- El nimero IDALU de l'infant/jove beneficiari.

- El codi de l'activitat per la qual soliciteu la beca.
- Els ingressos nets anuals de I'any 2021 de la
persona soldicitant i, en cas que n'hi hagi, del
conjuge i els fills/es majors de 16 anys que hagin
tingut ingressos.

Un cop heu realitzat el tramit, la persona
sollicitant es podra descarregar un comprovant
que acredita que la sol'licitud ha estat enviada
correctament, i també es rebra un correu
electrénic de confirmacia.
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AJUTS ECONOMICS A LES FAMILIES

CAMPANYA D'ESTIU

2de?

El 22 de maig notificara el resultat provisional
de persones beneficiaries d'ajut economic.
En cas de denegacio de I'ajut, les persones
interessades podran presentar les seves
al-legacions o reclamacions del 23 de maig al
6 de juny de 2023.

La llista definitiva es publicara el dimarts 13 de
juny.

Toti estar pendents del llistat definitiu per acabar
de tancar tot el procés, I'accés a la nostre web per
a la tramitacio de la inscripcié definitiva, podran
realitzar-ho, les persones que apareixen com a
beneficiaries de |'ajut al llistat provisional, publicat
el divendres 22 de maig.

> On tramitar-ho:
De manera telematica, amb les indicacions que
trobareu a cet10.com

> Dates per tramitar-ho:
Del 17 d'abril al 15 de maig de 2023.

*Davant de qualsevol dubte referent a aquest
procés, dirigir-se a:

> Xat:disponible a:

https://www.cet]10.com/xat.php

CET10°
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DIVERSITAT I INCLUSIO
AL PROJECTE D'ESTIU

CET10°

La inclusid dins el mén educatiu té com a objectiu generar un projecte on tots els i les alumnes, tenint en compte les seves diferéncies,
puguin enriquir-se gracies a la diversitat, per aixi poder créixer junts/es. Per tal que la formacio sigui fructifera per a tots els i les alumnes,
hi ha una figura clau, la del/de la monitor/a de suport; aquella persona que esta en tot moment amb l'infant que necessita sempre algu al

seu costat, ajudant, guiant i donant suport.

MONITORATGE DE SUPORT A LA INCLUSIO

Totes les activitats que formen part de la
campanya han de garantir la inclusioé de
tots els infants i adolescents.

Pel que fa a la sol'licitud de monitoratge
de suport per a la inclusio, aquells infants/
joves que resideixen i estiguin empadronats
a Barcelona i que per la seva discapacitat
presenten unes especials dificultats
d'inclusio podran sol-licitar un/a monitor/a
de suport.

En el cas que es consideri necessari el
monitoratge de suport, I'Ajuntament es
fara carrec de la despesa (seguint les
referéncies laborals fixades en el conveni del
sector del lleure), garantint un maxim de 4
torns per infant/jove i valorant situacions
excepcionals en funcid del pressupost.

On tramitar-hoe:

De manera telematica, enviant un correu
electronic a monitorsuport@cet10.com
especificant el seglient a I'assumpte:

SOLLICITUD DE MONITOR/A DE SUPORT
(nom i cognoms de l'infant o infants per al/
als que es demana el/la monitor/a).

Dates per tramitar-ho:

Del 17 d'abril al 15 de maig de 2023.

*Davant de qualsevol dubte referent a
aquest procés, dirigir-se a:

> Mat:disponible a;

https://www.cet10.com/xat.php
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QUE INCLOU LA PROPOSTA?

1. Adaptacioé del programa d'activitats a les
necessitats i demandes dels infants.

2. Monitoratge en practiques, formant-se i donant
suport a les diferents propostes d'activitats de
lleure i esportives.

3. Suport i seguiment individualitzat per part de
I'equip de coordinacio pedagogica de CET10.

4. Material necessari i a disposicié per a les noves
activitats i tallers proposats des de CET10.

5. Gestio d'ajuts i beques de I'Ajuntament de BCN.

5. Protocol d'accident, protocol en seguretat i
higiene, protocol d'al-lérgies i intolerancies
alimentaries.

7. Asseguranca de responsabilitat civil i d'accidents
que déna cobertura a cadascun dels infants/joves
inscrits.

8. Trasllats en autocar per I'alumnat d'educacio
infantil i grans desplacaments d'educacid primaria.

9. Director/a de lleure en contacte directe amb les
families diariament. Deslliurat/da (de la supervisio
d'un grup especific).

10. Una samarreta per a cada participant cada dues
setmanes d'inscripcid.

11. Casal amb servei de menjador a carrec de
I'empresa corresponent.

12. Les sortides programades, tant de mati com de
tot el dia.

12. Acompanyament telematic/telefonic en el procés
d'inscripcid, de sol'licitud de beca, o de monitoratge
de suport.






	Untitled Presentation
	aa660c7099236f1737ed2476c982e81c9d6523e294daf63ee5e46820926a9837.pdf
	Untitled Presentation
	Microsoft PowerPoint - 1ªR Fam Provençals-25

