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CAPACIT’'ADD
Programa de capacitacié professional en esport i lleure
per a joves amb discapacitat intel-lectual lleu.

S

CAPACIT'ADD ...........oooiiiie s

Capacitadd és un programa especialitzat de
capacitacié professional que s'adreca a joves amb
discapacitat intel'lectual lleu o intel'ligencia limit,
que vulguin iniciar el seu cami professional en el
sector de l'esport i I'educacié en el lleure.

Ofereix als alumnes oportunitats de creixement
personal i professional, alhora que els dota d'eines
i estratégies per tal de millorar la seva ocupabilitat
dins I'ambit professional de I'esporti el lleure educatiu.
Un itinerari formatiu que s'adapta a les capacitats
de cadascun dels alumnes en funcié del seu perfil
i cercant la millora del seu potencial individual.

CONTINGUTS

Educacio en el lleure

> L'esport i el lleure educatiu.

> Interessos i necessitats dels infants per etapes.
> Educacié en valors.

> Educacié per la salut.

> Técniques i recursos.

> Habilitats i competéncies del monitor/a.

> Programacio i avaluacio d'activitats.

> Educacié ambiental.

Esport educatiu

> Esport i salut al llarg de la vida.

> Joc i esport en edat escolar.

> Activitats fisicoesportives en instal'lacions
esportives convencionals.

> Activitats fisiques de lleure per a la gent gran.

> Gestid i organitzacié de petites entitas esportives.

> Activitats de dinamitzacié en el medi natura
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© 2Cursos  (® Doctubre ajuny
© Matins, de dilluns a divendres de 9:30a 13:30 h
 1.200 hores lectives aproximades

(© 300 hores de practiques professionals en entitats
i empreses del sector

AMBITS DE TREBALL

> Auxiliar de monitoratge en I'ambit de I'educacié en el lleure.
> Auxiliar de monitoratge en I'ambit de I'esport escolar.
> Auxiliar d'animador en activitats culturals, lddiques

i recreatives amb gent gran.

Practiques laborals esport i lleure educatiu

> Contacte amb el mén laboral.
> Posada en practica dels aprenentatges adquirits.

Modul transversal

> Orientacié i acompanyament a la recerca laboral
> Desenvolupament de competencies emocionals i socials

TITULACIONS QUE S'OBTENEN ...........................

> Titulacié de premonitor/a en educacié en lleure adaptada.
> Titol de monitor/a d'educacié en el lleure infantil i juvenil adaptat.
> Titulaci6 de CIATE en esport i joc en edat escolar.
> Titulaci6 de CIATE en activitats fisicoesportives
en instal.lacions esportives convencionals.
> Titulacio de CIATE en gestio i organitzacié de petites
entitats esportives.
> Titulacio de CIATE activitats fisico i de lleure per a la gent gran.
> Titulacio de CIATE en activitats fisicoesportives en el medi natural.
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