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RESUM DE LES MODALITATS

Les modalitats d'aquest casal s'ofereixen des del dilluns, 23 de juny fins al
divendres, 1 d’'agost de 2025.
Els horaris soén:

> De 9 a 13 h. Dinar inclos només els dies que es realitza la sortida de tot el dia.
> De 9 a 15 h. Dinar inclos tots els dies.
> De 9a 17 h. Dinar inclos tots els dies.

> Casal Infantil de Lleure / sense i amb curset de natacioé (d'I3 a I5 cursats)

> Casal Primaria Multiesportiu / sense i amb curset de natacié (de 1r a 6e de primaria cursats)
> Escola Esportiva de Futbol Sala / Patinatge / Ball (de 1r a 6e de primaria cursats)



EQUIP DE TREBALL

Didac Alfonso

Javier Pereira

> Referent Infantil: “pendent”

> Referent Multiesportiu: Inma Jimenez
> Referent Patinatge: “pendent”

> Referent Futbol Sala: Aina Rueda

> Referent Dansa: Inma Jimenez
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Programacio tipus - Casal Infantil de Lleure - Setmana 2 - Del 30 de juny al 4 de juliol: Fora de /loc

Infantil (13, 14 1 15)

09:00 a 09:30 ESPAI DE CURA | BENESTAR
: : Rebuda i benvinguda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca

CREACIO DE L'ESPAI DE CURA| EN PANDAI VISITA L'EXPOSICIO

. B,ENESTAR (M , , SORTIDA MATINAL TALLER DE DIBUIX | PINTURA SO,R TIDA. DE TOT EL DIA D'ART
09:30a 10:00 Fem dinamiques per crear vincles i ; . , , , Parc Litoral i platja a Sant Pol de -
L, . Area verda Ens imaginem el poble d’Artmonia Comencem a crear una exposicio
compartim vivencies amb els i les Mar , , e .
dart amb la intervencio d'en Pandai
companyes
TEMPS PER ESMORZAR
ROC0SEE00 Despreés d'esmorzar fem un estona de joc lliure al pati
v PRESF NTACIO DEL CENTRE UNA MICA DE VOLUM TALLER DE SAL PINTADA
D’'INTERES | DEL FIL CONDUCTOR .

11:00a 11:45 SETMANAL Concurs d'escultures Creem pots de sal pintada per

Fora de lloc SORTIDA MATINAL SO'RTIDA' DE 'I"OT EL DIA decorar el taller d'en Leo i en Sam

Area verda JOCS D'OBSERVACIO CURSES PER ' 2/ L/toral i p;j UEICISEBIAZICS ’
EQUIPS ar ULTIMS DETALLS
11:45a 12:30 CONSTRUIM UN MURAL Descobrim les diferéncies dels Desxifrem i obrim les postals
paisatges erronis
12:30 2 13:00 ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
' ' Fem un cercle de tancament del mati i ens preparem per la sortida de les 13.00 hores
e T TEMPS DE L'APAT
: : Després de dinar realitzem activitats de baixa intensitat i ens preparem per la sortida de les 15.00 hores
“TARDES COMPARTIDES” (INFANTIL + PRIMARIA)
RACONS ESPORTIUS TALLER D'OMBRES XINESES SORTIDA DE TOT EL DIA o

15:00a 16:30 Racons de joc amb tematiques Explicant un conte entre tots i B AR RS Parc Litoral i platja a Sant Pol de LA R D e TARES

esportives totes Mar
16:30 2 17:00 CERCLE DE TANCAMENT

Fem un cercle de tancament del dia on compartim sensacions, emocions i aprenentatges i ens preparem per la sortida de les 17:00 hores
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Programacio tipus - Casal Primaria Multiesportiu - Setmana 2 - Del 30 de juny al 4 de juliol

Primaria (de 1r a 6¢)

09:00 a 09:30

09:30a 10:00

10:00a 11:00

11:00a 11:45

11:45a 12:30

12:30a 13:00

13:00a 15:00

15:00a 16:30

16:30a 17:00

DIMARTS 1 DIVENDRES 4

ESPAI DE CURA | BENESTAR
Rebuda i benvinguda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca

CREACIO DE L'ESPAI DE CURA |

BENESTAR () SORTIDA MATINAL SORTIDA DE TOT EL DIA
Fem dinamiques per crear vincles i Jrea verda JOCS COOPERATIUS Parc Litoral i platjia a Sant Pol de JOCS PREESPORTIUS
compartim vivencies amb els i les Mar
companyes
TEMPS PER ESMORZAR
Despreés d'esmorzar fem un estona de joc lliure al pati
PRESENTACIO DEL CENTRE ESPORTS AMB RAQUETA GINCANA ESPORTIVA
D’INTERES ORIENTACIO
SORTIDA MATINAL SO.R TIDA, DE TOT EL DIA
. Parc Litoral i platja a Sant Pol de
Area verda Mar
JOCS D'AIGUA GINCANA ESPORTIVA
JOCS TRADICONALS ORIENTACIO
ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
Fem un cercle de tancament del mati i ens preparem per la sortida de les 13.00 hores
TEMPS DE L'APAT
Després de dinar realitzem activitats de baixa intensitat i ens preparem per la sortida de les 15.00 hores
“TARDES COMPARTIDES” (INFANTIL + PRIMARIA)
Rac;‘.:'%(:'b":c?:bo;;:g; ves Acrlaosczr‘;/L' Z/Ez‘;:zzl;:nes TALLER ELABORACIO DE Par? ?/I;:rla[;‘: Dlgt.l'-aof;r ;ab?g:)/ de JOCS TRADICIONALS
E{Spor T Y - MEDALLES ESPORTIVES : Mafr

CERCLE DE TANCAMENT
Fem un cercle de tancament del dia on compartim sensacions, emocions i aprenentatges i ens preparem per la sortida de les 17:00 hores



Programacio tipus - Escola esportiva Futbol sala - Setmana 2 - Del 30 de juny al 4 de juliol
Primaria (de 1r a 6¢)

DIMARTS 1 DIVENDRES 4

09:00 a 09:30 ESPAI DE CURA | BENESTAR
: : Rebuda i benvinguda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca

CREACIO DE L'ESPAI DE CURAI TREBALL EN EQUIP

BENESTAR () . SORTIDA DE TOT EL DIA
09:30a 10:00 Fem dinamiques per crear vincles i SORE;? ;I:;;NAL iy 6 i) Parc Litoral i platja a Sant Pol de JOCS PREESPORTIUS
compartim vivencies amb els i les Mar
companyes

10:00a 11:00 TEMPS PER ESMORZAR
: : Despreés d'esmorzar fem un estona de joc lliure al pati

GINCANA ESPORTIVA DE FUTBOL
TREBALL EN EQUIP

PRESENTACIO DEL CENTRE . SALA
UL ER D'INTERES lamneis ole i) Treball individual i collectiu per
SORTIDA MATINAL SORTIDA DE TOT EL DIA superar d/VE’/’SESpI’OVES
Jrea verda Parc Litoral i platja a Sant Pol de
TECNICA INDIVIDUAL TREBALL EN EQUIP Mar GINCANA ES::E: VA FUTBOL
REESIEES0 Concurs de tir (torneig de futbol) Treball individual i col'lectiu per
superar diverses proves
12:30 a 13:00 ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
' ' Fem un cercle de tancament del mati i ens preparem per la sortida de les 13.00 hores
S T TEMPS DE L'APAT
: : Després de dinar realitzem activitats de baixa intensitat i ens preparem per la sortida de les 15.00 hores
“TARDES COMPARTIDES” (INFANTIL + PRIMARIA)
RACONS ESPORTIUS JOCS TRADICIONALS SORTIDA DE TOT EL DIA RACONS ESPORTIUS
15:00a 16:30 Racons de joc amb tematica de TORNEIG 3X3 Parc Litoral i platja a Sant Pol de Racons de joc amb tematica de
futbol Mar futbol

16:30 a 17:00 CERCLE DE TANCAMENT
' ' Fem un cercle de tancament del dia on compartim sensacions, emocions i aprenentatges i ens preparem per la sortida de les 17:00 hores
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PROTOCOL D'ACCESSOS

ACCES 1: PORTA PRINCIPAL ACCES 1: PORTA PRINCIPAL
(Carrer Concili de Trento, 253) (Carrer Maresme, 239)
=» De 8:00h a 8:50h = Apartirde les 16:45 h

ACCES 2: PORTA LATERAL
(Carrer Maresme, 239)

= S:.00 h



Correu electronic. Setmanalment, la coordinacio del projecte us enviara la seglient informacio:
El “cal portar”.
La programacié setmanal amb les sortides indicades.
El menu setmanal (basal, tot i que dins del casal s'adapten els menus en funcio de les al-lérgies.
L'enllac per accedir a la comunitat de WhatsApp.

Notificacions, avisos importants, recordatoris i/o canvis i incidencies.

Comunitat de WhatsApp. Al correu setmanal s'envia I'enllac per accedir a la comunitat, on la coordinacio fara
avisos i comunicacions al llarg de la setmana de casal.

Dropbox. Un cop hagi acabat la setmana de casal, les families rebreu per part de la coordinacié, un correu
amb les dades per accedir a la galeria virtual.


mailto:casallapalmera@cet10.com

CAL PORTAR

> Ampolla d’aigua
> Esmorzar

Gorra

Equip de bany (modalitat amb
curset)

Roba i calcat comodes

Ampolla d'aigua
> Gorra
> Esmorzar
Equip de bany (sortides amb
aigua)
Roba i calcat comodes
Targeta T-16 (en el cas de realitzar el

viatge en transport public).

Samarreta corporativa



NO OBLIDAR | “DEIXAR A CASA”

Totes les pertinences han d'anar marcades amb el nom | cognoms
de l'infant/jove, i s’han de guardar en les motxilles corresponents.

Portar roba i calcat adequats i comodes per a les activitats diaries.

Telefon mobil

Dispositius electronics. Consoles, SmartWatch, tablets, etc.
Diners

Cameres de fotos
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Els consentiments i autoritzacions es complimentaran via telematica,
durant el procés d'inscripcio.

En un d’'aquests items s’hauran d'adjuntar:

La imatge o el document PDF acreditatiu ..
. . . Al-lergiesi/o
| actualitzat del carnet de vacunacio de i .
e i intolerancies
I'infant/jove o, en cas de no estar N i . .
e Cre e . @y 4  alimentaries.
vacunat/da, un certificat medic oficial. = N

Lliurament de la medicacid,
amb una etiqueta amb el

nom i cognoms, procediment,
hores i quantitat.

La imatge o el document
PDF de la targeta sanitaria
(CatSalut, Muface, etc.).



COLONIES OBERTES CET10 —

Infantsde 6a 12 dNVYS (de 1r a 6e de primaria cursat)

VAN | [ I | nrs 1

De dilluns 23 a divendres 27 de juny
5 dies / 4 nits: 298,60 €

Dimarts, 10 de juny a les 17:00 h (en linia)
Enllac de la reunié;: PREMEIX AQUI

Els infants viuran una aventura en una videoconsola magica, superant \
reptes i descobrint videojocs cada dia, amb la guia d'un enginyer
informatic i dels seus personatges.

CENTRE D’INTERES Amb jocs iconics i classics adaptats, fomentarem treball en equip, “
GAMETASTIC! creativitat i diversio!



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODJhNzRkZDYtMDE5Yy00YWJjLWE5ZmYtYmMyZDE1NmRhYmEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226d23b152-87eb-49f0-94f1-f6c42a456025%22%2c%22Oid%22%3a%2255fcc673-68ef-4133-a734-8fe2584effab%22%7d
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