Escola Pere IV CETI10°



CONTINGUT P
DE LA REUNIO

Aquest dossier es penjara a la nostra web: cet10.com,
conjuntament amb el de la primera reunio,
dins de les modalitats corresponents.

1. Presentacio de lI'equip
2. Pla d’activitats

3. Programacio de sortides
4. Protocol d'accessos

5. Pla de comunicacio

6. Cal portar 4
7. No oblidar i “deixar a casa”

3. Documentacio a lliurar

CASAL D’ESTIV 2025 CET10°




RESUM DE LES MODALITATS

Les modalitats d'aquest casal s'ofereixen des del dimecres, 25 de juny fins al
divendres, 1 d'agost de 2025.
Els horaris son:;

De 9 a 13 h. Dinar inclos només els dies que es realitza la sortida de tot el dia.
De 9 a 15 h. Dinar inclos tots els dies.
De 9 a 17 h. Dinar inclos tots els dies.

Casal Infantil de Lleure (d'I3 a I5 cursats)
Casal Primaria Multiesportiu (de 1r a 6é de primaria cursats)



NOVA UBICACIO
INSTITUT QUATRE CANTONS

ADRECA DEL CENTRE =

Cami Antic de Valencia, 37-39
08005, Barcelona

AQUI TENS LA UBICACIO!



EQUIP DE TREBALL

Laura Pitarch

Elsa Manrique

> Referent Infantil: Marieliza Pont
> Referent Primaria: Pol Vilarrasa

\
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Programacio tipus - Casal Infantil de Lleure - Setmana 2 - Del 30 de juny al 4 de juliol: Fora de /loc
Infantil (I3, 14, 15)

DILLUNS 30 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIjous 3 DIVENDRES 4

09:00 a 09:30 ESPAI DE CURA | BENESTAR
: : Rebuda i benvinguda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca

CREACIO DE L'ESPAI DE CURA |

BENESTAR (I) TALLER DE MANUALITATS SORTIDA DE TOT EL DIA MATI DE LLEGENDES
o , , , SORTIDA MATINAL , ) Escoltem una llegenda de la
09:30a 10:00 Fem dinamiques per crear vincles i Fem amulets de muntanya pintant . . . Parc Litoral i )
L, , , Cinema Glories . Cerdanya i en fem un mural
compartim vivéencies amb els i les pedres amb simbols secrets platja de Sant Pol de Mar ,
collaboratiu
companyes
TEMPS PER ESMORZAR
LBl RE Després d'esmorzar fem un estona de joc lliure al pati
CREACIO DE L'ESPAI DE CURA |
BENESTAR (I1) “TRAVESSA EL CADI" BALL DE MUNTANYA
11:.00a 11:45 o O S GRS s e Curses per equips amb obstacles Dansa sen/z;/;cz ;Crgc;’./qaana/ amb
convivencia consensuaada
SORTIDA MATINAL SORTIDA DE.TOT §L DIA
PRESENTACIO DEL CENTRE Cinema Glories Farc Litoral TANCAMENT DEL CENTRE
DINTERES | FIL CONDUCTOR JOC D'OBSERVACIO platja de Sant ol de Mar DINTERES SETMANAL
11:45a12:30 SETMANAL Descobrim el qué no quadral Desxifrem la postal d'en Pau i
Les coordenades: Arriba la postal Paisatges de muntanya amb resolem el misteri daquesta
d'en Pau des de /a Cerdanya! detalls amagats setmana!
12:30a 13:00 ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
: : Fem un cercle de tancament del matii ens preparem per la sortida de les 13.00 hores
T TEMPS DE L'APAT
: : Després de dinar realitzem activitats de baixa intensitat i ens preparem per la sortida de les 15.00 hores
] “TARDES COMPARTIDES”(INFANTIL + PRIMARIA)
TALLER DE MASCARES AMB PLATS
Joc DEL.S SENT'TS AL FOS.QUES TARDA DE PILOTES VOLADORES TARDA DE JOCS COL-LABORATIUS SORTIDA DE.TOT g" DIA DE CARTRO
15:00a 16:30 Endevinem objectes, olors i sons . , ) Parc Litoral i . ..
Jocs amb globus i pilotes lleugeres  Fem jocs on tots i totes guanyem! . Decorem mascares originals amb
amb els ulls tapats platja de Sant Pol de Mar ,
colors, plomes i gomets

16:30 a 17:00 CERCLE DE TANCAMENT
: : Fem un cercle de tancament del dia on compartim sensacions, emocions | aprenentatges i ens preparem per la sortida de les 17:00 hores



CASAL ESCOLA PERE IV
SORTIDES D'INFANTIL

Piscina CEM Maresme
Setmana 1 - Divendres, 27 de juny

Cinema Glories
Setmana 2 - Dimecres, 2 de juliol

Parc de la Creueta del Coll
Setmana 3 - Dijous, 10 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana 4 - Dimarts, 15 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana —> Dijous, 24 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana 6 - Divendres, 1 d'agost

Parc de la Creueta del Coll
Setmana 1 - Dijous, 26 de juny

Parc Litoral i platja a Sant Pol de Mar
Setmana 2 - Dijous, 3 de juliol

Rucs de la Serralada
Setmana 3 - Divendres, 11 de juliol

Granja Can Gel
Setmana 4 - Dilluns, 14 de juliol

CosmoCaixa
Setmana 5 - Dimarts, 22 de juliol

Parc Pou d'en Felix
Setmana 6 - Pendent
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Programacio tipus - Casal Primaria Multiesportiu - Setmana 2 - Del 30 de juny al 4 de juliol
Primaria (de 1r a 6¢)

DILLUNS 30 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
09:00 3 09:30 ESPAI DE CURA | BENESTAR
' ' Rebuda i benvinguda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca

CREACIO DE L'ESPAI DE CURA |
BENESTAR (I)
09:30a 10:00 Fem dinamiques per crear vincles i
compartim vivéencies amb els i les
companyes

10:00a 11:00 TEMPS PER ESMORZAR
' ' Després d'esmorzar fem un estona de joc lliure al pati

CREACIO DE L'ESPAI DE CURA |

JOCS | REPTES DINAMIQUES ESPORTIVES SORTllBA DE.TOT/CTL DIA SORTIDA MATINAL
Pitxi' i Baseball Huma Jocs de cooperacio grupal arc Litoral 1 Piscina CEM Maresme
platja de Sant Pol de Mar

BENESTAR () TORNEIG DE FUTBOL BASQUET (Dribble Showdown)
11:.00a 11:45 e 5 S 6 S (s amb variants técnigues Habilitat, reptes i objectius en equip
convivencia consensuada ST DE,TOT E,L 2L SORTIDA MATINAL
Farc Litoral 1 Piscina CEM Maresme
platja de Sant Pol de Mar
' FLOORBALL CHALLENGE ZUMBA | REMULLADA
11:45a12:30 AL BEULE Iniciacio a I'hoquei Musica, ball i una mica de remullada.

Dinamica de presentacio i cohesio

12:30 2 13:00 ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
' ' Fem un cercle de tancament del mati'i ens preparem per la sortida de les 13.00 hores

13:00 a 15:00 TEMPS DE LAPAT
' ' Despreés de dinar realitzem activitats de baixa intensitat i ens preparem per la sortida de les 15.00 hores

“TARDES COMPARTIDES”(INFANTIL + PRIMARIA)

JOCS DE PRECISIO SORTIDA DE TOT EL DIA
Petanca, dards gegants i punteria Parc Litoral i
en estacions. platja de Sant Pol de Mar

16:30 a 17:00 CERCLE DE TANCAMENT
' ' Fem un cercle de tancament del dia on compartim sensacions, emocions i aprenentatges i ens preparem per la sortida de les 17:00 hores

CIRCUIT COL-LABORATIU JOCS DE RAQUETA
Estacions de psicomotricitat Iniciacio i taller adaptat

TALENT SHOW

15:00a 16:30 Exhibicions per grups



CASAL ESCOLA PERE IV
SORTIDES DE PRIMARIA

Piscina Can Dragé
Setmana 1 - Dijous, 26 de juny

Piscina CEM Maresme
Setmana 2 - Divendres, 4 de juliol

BCN Ultimate i Multiesport UBAE
Setmana 3 - Dimecres, 9 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana 4 - Dimarts, 15 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana 5 - Dijous, 24 de juliol

Piscina CEM Maresme
Setmana 6 - Divendres, 1 d'agost

Alfa5 XR Sport + platja
Setmana 1 - Divendres, 27 de juny

Parc Litoral i platja a Sant Pol de Mar
Setmana 2 - Dijous, 3 de juliol

llla Fantasia
Setmana 3 - Dijous, 10 de juliol

Parc Pou d'en Felix
Setmana 4 - Pendent

The Indoor Jumping Club + platja
Setmana 5 - Dimarts, 22 de juliol

Parc Can Solei i Cal'Arnus
Setmana 6 - Pendent



NIT AL CASAL

Dijous 17 de juliol els infants viuran una nit unica.

La nit al casal és una nit magica, on els infants viuran una vesprada i una nit especials al casal, al voltant
dels seus companys i companyes, i també del monitoratge que els hi acompanya durant la setmana.

Lequip de monitors i monitores plantejara una nit tematica i organitzara diversos jocs
i activitats, involucrant els infants en una experiencia que gaudiran tots plegats.

Elsinfants d’13, 14 i I5 Cadascu portara el menjar Us esperem a tots i a totes
s‘encarregaran de fer els de casa i farem un sopar a les 20:00 h del vespre
preparatius per al gran de germanor amb tots els per esbrinar el gran enigmal

esdeveniment de Ia nit. infants participants.




PROTOCOL D'ACCESSOS

UNIC ACCES: PORTA PRINCIPAL
(Cami Antic de Valéencia, 37-39)

ACOLLIDA MATINAL;
=>» De 8:00 h fins 8:50 h

CASAL:
= 9:.00 h

Els infants entraran acompanyats pels
monitors i monitores referents.

La coordinacié del casal sera present cada
mati per resoldre dubtes o incidencies.

UNIC ACCES: PORTA PRINCIPAL
(Cami Antic de Valencia, 37-39)

= 13:00h
= 15:00h
= 17:00h

Les families podran entrar al pati del centre
per recollir els infants, que estaran

organitzats per grups d'edat.



Correu electronic. Setmanalment, la coordinacié del projecte us enviara la seglient informacio:
El “cal portar”.
La programacié setmanal amb les sortides indicades.
El menu setmanal (basal, tot i que dins del casal s'adapten els menus en funcio de les al-lergies).

L'enllac per accedir a la comunitat de WhatsApp (per avisos i comunicacions al llarg de la setmana)
i al Dropbox, amb nom d'usuari i contrasenya (per accedir a la galeria virtual).

Notificacions, avisos importants, recordatoris i/o canvis i incidéncies.
casalpere4@cet]10.com / Teléfon de contacte: 672 12 95 70

Cartelleria. Es pot utilitzar per reforcar la comunicacié que es fa via correu electronic.


mailto:casalpere4@cet10.com

CAL PORTAR

Ampolla d'aigua

Esmorzar

Gorra

Tovallola

Roba i calcat comodes

Roba de bany

Crema solar

Muda de recanvi (Infantil)
Tovalloletes humides (Infantil)

Ampolla d'aigua i esmorzar
Gorra

Samarreta del casal
Targeta T-1 6 (en el cas de realitzar el

viatge en transport public).
Mitjons antilliscants (pel Jumping)
Casquet de bany (per a les piscines)



NO OBLIDAR | “DEIXAR A CASA"

Totes les pertinences han d'anar marcades amb el nom i cognoms
de l'infant/jove, i s'han de guardar en les motxilles corresponents.

Portar roba i calgat adequats i comodes per a les activitats diaries.

Telefon mobil

Dispositius electronics: consoles, SmartWatch, tablets, etc.
Diners en efectiu

Cameres de fotos



US DE DISPOSITIUS MOBILS |/

Des de CET10 volem apostar per educar als nostres infants i joves en fer un bon us de les tecnologies,
més encara observant la innecessaria atencié constant al dispositiu i la preocupant immediatesa de resposta
0 acceptacio social que els comporta, aixi com altres problemes de salut que en poden derivar.

VVolem educar en l'atencio plena i en la desconnexio per afavorir les 4
relacions interpersonals i el bon desenvolupament de les activitats.

La dependencia del mobil dels nostres infants i joves, dades personals que el dispositiu emmagatzema.
els canvis de conducta o les problematiques
relacionals derivades de I'Gs del mobil s6n cada vegada
més elevades i considerem que hem de poder garantir,
dins de I'entorn del lleure i de l'esport, un bon ambient

de treball i de respecte entre totes les persones

Les comunicacions de la familia amb I'infant/jove per
alguna qliestioé d’'urgencia s'han de fer a través de la
coordinacio. Agrairiem que s'evitin les comunicacions, sigui
trucada sigui missatgeria, de les families en horari escolar.

que hi convivim, educant en la desconnexio. En cap cas es poden fer fotografies, videos o
Tot i aixi, i entenent que és una decisié familiar, enregistraments de so dels companys o del
la persona que porti un teléfon mobil I'ha monitoratge, sense un consentiment previ.

d'apagar en entrar al centre i ha de garantir que

. . ) Aquesta norma passa per damunt de qualsevol codi,
resti apagat de manera que no es pugui accedir a les

ja que vulnera el dret a la intimitat de les persones.
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US DE DISPOSITIUS MOBILS ./

L'Us o exhibicié del mobil al centre comportara la retirada d'aquest i es custodiara al centre fins que
el recullin directament els responsables de l'infant/jove a la sortida del casal (no es lliuraran mobils
abans d'aquesta hora).

Queden inclosos en aquesta normativa de dispositius mobils els rellotges intel-ligents (smartwatch)
si s'utilitzen les seves aplicacions més enlla de la seva funcié de notificacié horaria.

EXCEPCIONS 4
> SALUT: Es permet utilitzar un telefon mobil > ACTIVITATS SINGULARS: Es permet fer servir
o dispositiu intel'ligent a I'alumnat que tingui dispositius mobils en esdeveniments especifics
alguna necessitat especifica per motius i singulars del casal sempre que s'autoritzi
de salut i hagi de monitorar algunes constants. i s'indiqui de forma explicita per part del

: P monitoratge.
> NESE: Es permet usar un dispositiu mobil €

a l'alumnat que, per motiu de necessitats > EMERGENCIES: En cas que es produeixi
especifiques de suport educatiu, requereixi una situacié d'emergencia, I'alumnat pot
I'ds d'alguna aplicacio que li faciliti I'accés a usar excepcionalment el telefon mobil
I'aprenentatge, la participacio o la comunicacio. per comunicar-se amb la seva familia.
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Els consentiments i autoritzacions es complimentaran via telematica,
durant el procés d'inscripcio.

En un d’'aquests items s'’hauran d'adjuntar:

La imatge o el document PDF acreditatiu
i actualitzat del carnet de vacunacio6 de
I'infant/jove o, en cas de no estar
vacunat/da, un certificat medic oficial.

Al-lergies i/o
intolerancies
alimentaries.

Lliurament de la medicacid, La imatge o el document
amb una etiqueta amb el PDF de la targeta sanitaria
nom i cognoms, procediment, (CatSalut, Muface, etc.).

hores i quantitat.



CET10°

VOLEM ESCOLTAR-VOS

info@cet10.com - C/ de | ‘Agricultura, 232 (cant. Andrade), Barcelona - cet10.com
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