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PRESENTACIO

Des de CET10 hem elaborat aquest dossier amb propostes d‘activitats esportives i de lleure
que sén flexibles i adaptables a les necessitats especifiques que tinguin els infants.

Aquestes propostes presenten un objectiu comu:
arribar a tot el col-lectiu d'infants i joves.

Confiem que aquest dossier sigui del vostre interés i restem a la vostra disposicio
per a qualsevol dubte.
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CET10

Per a CET10 el temps de lleure és un espai educatiu clau en la formacio i creixement dels
infants i joves. Entenem l'educacié en l'esport i en el lleure com un vehicle que afavoreix

la millora de la qualitat del temps d’oci de les persones, per tal que aquest esdevingui enriquidor,
amb caracter propi i humanitzador.

En aquest espai es dona l'oportunitat d'aprofundir 4
en aspectes molt positius per al creixement personal
dels infants i joves.

> La vivencia de grup en un > La importancia de la llibertat
context i entorn desconeguts. de les persones.

> La comunicaci6 interpersonal. > El dreti el respecte a les diferéncies individuals.

> LUexperimentacié de noves > El respecte del ritme evolutiu de cada infant
vivencies i activitats. i jove.

> El respecte pel medi ambient > Un espai de creixement educatiu de qualitat
i en favor de la sostenibilitat. per la vida dels infants i joves participants.
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OBJECTIUS GENERALS

Per a CET10, el Lleure és una forma alternativa d'aprenentatge en
I'ambit quotidia que ajuda als infants i joves a desenvolupar-se
en llibertat i a conviure d'una manera més dinamica i divertida.

Apostem per possibilitar el maxim de vivencies personals i oportunitats d'aprenentatge, alhora que oferim
un entorn ideal per divertir-se i créixer en I'ambit global. Tenint en compte l'anterior, a continuacié mostrem
els objectius generals de les nostres activitats:

Garantir el dret a jugar i divertir-se, aixi com Educar en valors socials com l'autoestima

el dret a participar de I'infant/jove. i 'autosuperacié personal.

Afavorir la potenciacio i el treball de les Potenciar habilitats socials com la comunicacid,
competencies com ara el treball en equip, la comprensio, la canalitzacié de sentiments i

la iniciativa, 'emprenedoria, la comunicacio, la resolucid de conflictes a través del dialeg.

la definicid i execucié de projectes, la creativitat,

, . Descobrir noves formes d’entreteniment
etc., a traveés de les seves activitats.

a través del joc, I'expressid i la convivencia.
Promoure el respecte pel nostre entorn.
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METODOLOGIA

Un cop hem plantejat els objectius a assolir per a cada etapa educativa, s'exposen a continuacié
els diferents principis que CET10 considera necessaris per garantir que el casal d'estiu esdevingui
un espai de qualitat educativa:

Els aspectes a
as.sc?llr amt_’\'?s Sessions estructurades
activitats diaries en els segiients espais:
> Espai de cura i benestar.

> Experiéncia.

El pla de treball del Les propostes , .,

. e . > Cercle de tancament i reflexio.
projecte d'activitat pedagogiques
fisica i esportiva a cada etapa

o
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CASAL DE
LLEURE INFANTIL [/-

Infants de 3 a 6 anys (@13 a5 cursat)

Del 25 de juny al 31 de juliol

SETMANES > De 09:00a13:00 h > De 09:00a17:00 h
| HORARIS > De 09:00 a 15:00 h > Amb servei d'acollides

> Fomentar els valors per al seu creixement personal i la convivencia social.

> Potenciar habilitats socials: la canalitzacié de sentiments i la resolucié
de conflictes a través del dialeg.

OBJECTIUS > Proporcionar oportunitats perque els infants expressin la seva
creativitat a través de manualitats, teatre i altres activitats artistiques.
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CASAL DE
LLEURE INFANTIL /-

Proposta on els infants gaudiran diariament d'experiencies atrevides i enriquidores,
amb l'objectiu coneixer les propies emocions i les de les que els envolten.

Mitjancant activitats lddiques, de moviment i el contacte amb la natura, assoliran
aprenentatges que afavoriran la seva autonomia personal.

Centre d'interes: El gran joc de l'estiu.

Una antiga llegenda explica I'existéncia d’€l Gran joc de I'estiu, un joc magic amb

un tauler fet de dies i setmanes, on cada casella amaga un repte. Aquest estiu, la

llegenda es fa realitat quan un infant de Barcelona descobreix un Ilibre misterids

E/ que desperta un tauler gegant i dos personatges extraordinaris: el Dau gegant,
> trapella i rialler, i la Guardiana del tauler, coneixedora de totes les rimes i proves.

DESCRIPCIO

Junts conviden els infants a jugar una partida Unica, avancant casella a casella
a través de manualitats, gimcanes, piscines i misteris, mentre eviten els
entremaliats Tramposos del joc, personatges creats per posar més dificultat i
emocio a la superacio dels diferents reptes amb que s'aniran trobant.

Si aconsegueixen completar el recorregut, podran desbloquejar el tresor final: una
gran festa magica.

Ajudeu-nos a vencer el joc més extraordinari de tots!
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CASAL DE
LLEURE INFANTIL /-

Els infants duran a terme activitats molt variades, tot realitzant jocs
i tallers que els resultin divertits i favorables per al seu desenvolupament global.

Cada dia realitzaran:

I/_\I > Tallers artistics: pintura, tallers musicals, titelles, mascares, bombolles,
teatre, etc.

TIPOLOGIA
D'ACTIVITATS > Jocs motrius i d’expressio corporal: circuits d'habilitats, activacio del cos

i danses, tallers de circ, etc.

> Activitats a I'entorn natural: jocs de pistes, jocs amb material esportiu,
tallers sostenibles, etc.
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CASALDE
LLEURE PRIMARIA /-

Infantsde 6a 12 dNVYS (de 1r a 6é de primaria cursat)

Del 25 de juny al 31 de juliol

SETMANES > De 09:00a 13:00 h > De 09:00a17:00 h
| HORARIS > De 09:00a 15:00 h > Amb servei d'acollides

> Crear un entorn on, a través del joc i I'activitat fisica, s'afavoreixi
el desenvolupament integral de l'infant.

> Afavorir I'acceptacio i compliment d’'uns pactes de convivencia.

> Utilitzar I'activitat fisica, I'esport i el lleure com a eines d'aprenentatge.

OBJECTIUS

> Potenciar habilitats socials: la canalitzacié de sentiments i la resoluci6 de
conflictes a través del dialeg i valors socials com l'autoestima i I'autosuperacié personal.
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CASALDE
LLEURE PRIMARIA /-

Proposta on els infants gaudiran diariament d'experiencies atrevides i enriquidores,
amb l'objectiu coneixer les propies emocions i les de les que els envolten.

Mitjancant activitats lddiques, de moviment i el contacte amb la natura, assoliran
aprenentatges que afavoriran la seva autonomia personal.

Centre d'interes: El gran joc de l'estiu.

Una antiga llegenda explica I'existéncia d’€l Gran joc de I'estiu, un joc magic amb

un tauler fet de dies i setmanes, on cada casella amaga un repte. Aquest estiu, la

llegenda es fa realitat quan un infant de Barcelona descobreix un Ilibre misterids

E/ que desperta un tauler gegant i dos personatges extraordinaris: el Dau gegant,
> trapella i rialler, i la Guardiana del tauler, coneixedora de totes les rimes i proves.

DESCRIPCIO

Junts conviden els infants a jugar una partida Unica, avancant casella a casella
a través de manualitats, gimcanes, piscines i misteris, mentre eviten els
entremaliats Tramposos del joc, personatges creats per posar més dificultat i
emocio a la superacio dels diferents reptes amb que s'aniran trobant.

Si aconsegueixen completar el recorregut, podran desbloquejar el tresor final: una
gran festa magica.

Ajudeu-nos a vencer el joc més extraordinari de tots!
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CASALDE
LLEURE PRIMARIA /-

Els infants duran a terme activitats molt variades, tot realitzant jocs i tallers
que els resultin divertits i favorables per al seu desenvolupament global.

Cada dia faran:
I/_\I > Tallers creatius: pintura, treballs manuals, teatre, etc.

TIPOLOGIA Jocs motrius i d'expressié corporal: circuits d’'habilitats, activacié del cos

D'ACTIVITATS i danses, tallers de circ, etc.

> Dinamiques assemblearies de coneixenca i cohesio.

> Activitats a I'entorn natural: jocs de pistes, jocs amb material esportiu, tallers
sostenibles, etc.
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CENTRE D'INTERES | FIL CONDUCTOR
EL GRAN JOC DE L'ESTIU

El Gran Joc de I'Estiu és un joc magic, més antic > Setmana 3 (6/7al 10/7) Regne dels reptes:

que el temps, amagat durant segles. Apareixen els Tramposos del Joc i els infants
han de superar una gran gimcana plena

Un bon dia, e|S infantS el descobl’eixen al seu d’enginy | cooperacié per recuperar una pe(l:a de|

casal i comencen una partida, on aviat se taulell.

n'‘adonen que cada dia és una casella plena de

TEPiES, EMEUUITES [ i Es: > Setmana 4 (13/7 2l 17/7)Regne de la creativitat:

Nomeés si arriben al final plegats, el gran tresor de El tauler s ompI’e decolorsen el Regnedela
lestiu sera revelat Creativitat, on I'expressio artistica i la imaginacio
prenen forma en una gran creacio col'lectiva.

> Setmana 1 (22/6al26/7) Regne de la llum:

Els infants descobreixen el Gran Joc de I'Estiu i > Setmana 5 (20/7al 24/5) Regne de la confianca:
entren al Regne de la Lium, on la cohesié del grup El cami posa a prova els vincles del grup amb una
permet construir el primer fragment del mapa per rel [PIelE cooperatlva que nomes es pot superar
comencar la partida. amb confianca i treball en equip.

> Setmana 2 (29/6 al 3/7) Regne de l'aigua: > Setmana 5 (20/7 al 24/8) €l Meta - Regne:
El joc condueix al segiient regne, un territori de Amb totes les claus reunides, els infants obren la
reptes refrescants on només superant un gran joc Casella Final i descobreixen el gran tresor del joc: |a

collectiu s'aconsegueix la Clau de I'Aigua. Gran Festa de ['Estiu.
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NIT AL CASAL

El 16/7 els infants viuran una nit anica.

La nit al casal és una nit magica, on els infants viuran una vesprada i una nit especials al casal, al voltant
dels seus companys i companyes, i també del monitoratge que els hi acompanya durant la setmana.

Lequip de monitors i monitores plantejara una nit tematica i organitzara diversos jocs
i activitats, involucrant els infants en una experiencia que gaudiran tots plegats.

Els infants d’13 a 2n Cadascu portara el menjar Us esperem a tots i a totes
s‘encarregaran de fer els de casa i farem un sopar a les 20:00 h del vespre
preparatius per al gran de germanor amb tots els per esbrinar el gran enigmal
esdeveniment de Ia nit. infants participants.
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TIPOLOGIA DE SORTIDES

PER A INFANTIL

Sortides de mati

Piscina + Pavelléo CEM Bac de Roda
26/06/26

Pampallugues (Teatre a I'escola)
03/07/26

Piscina CEM Maresme
07/07/26

Piscina CEM Maresme
16/07/26

Bioeduca (Taller a I'escola)
22/07/26

Piscina CEM Maresme
29/07/26

Sortides de tot el dia

Parc de la Creueta del Coll + Piscina
25/06/26

Caixaforum + Jardins de Jaon Brossa
01/07/26

Parc Can Solei i Ca I'Arnus + Platja
10/07/2026

Granja Can Gel
14/07/2026

Rucs de la Serralada
23/07/2026

Parc de la Creueta del Coll + Piscina
28/06/26




TIPOLOGIA DE SORTIDES

PER A PRIMARIA

Sortides de mati

Parc de Joan Miré
25/06/26

Parc de la Colonia Castells
03/07/26

Futbol Flag CEM Maresme
08/07/26

Piscina CEM Maresme
16/07/26

Platja de la Mar Bella
24/07/26

Piscina CEM Maresme
29/07/26

Sortides de tot el dia

Llac de Can Dragé
26/06/26

Illa Fantasia
02/07/2026

Parc Can Solei i Ca I'Arnas + Platja
10/07/26

Alfa5 XR Sport + Platja
15/07/26

The Indoor Jumping Club + Platja o Parc
22/07/26

Parc de la Creueta del Coll + Piscina
28/07/26



https://www.google.com/search?sca_esv=19eacb78983cd92f&rlz=1C1GCEA_enES1183ES1183&sxsrf=ANbL-n5SJXu63hdvHWIREyAhncfkp2zWrA:1776168542846&q=Alfa5+XR+Sports&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnRXFYw9JGOHgCIMTqp-NiH22HGnHfOo3yy0HucbUnQwjz6-v1dWbR2oo0NB_S3mX40K7te6q5uYhNpjWxAkllymH7rHl&sa=X&ved=2ahUKEwjYzrq4p-2TAxUhVqQEHbTKIy4Q_coHegQIJRAB

PREUS | DESCOMPTES

De3:00a13:00h 60,55 € De9:00a13:00h 75,68 €
De 39:00a 15:00h 106,37 € De9:00a 15:00h 132,96 €
De9:00a17:00h 116,51 € De9:00a17:00 h 145,63 €
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PREUS | DESCOMPTES

De 13:00a15:00h 12,86 € 5% de descompte per I'abonament
De 13:00a17:00h 16,98 € integre de les 4 setmanes en el moment
De 15:.00a17.00h 7,46 € de la inscripcio.

10% de descompte aplicable per al 2n germa
en la inscripcié de 2 o més setmanes.
S'ha de fer la inscripcio dels dos germans alhora.
Preu dia esporadic* 32,93 €
Acollida matinal de 8:00 a 9:00 h**
4,63 € / dia o0 7,46 € / setmana

* Per ainfants inscrits als casals d'estiu 2026. Us maxim d'un dia a la setmana. No valid per a dies de sortida.
** Accés lliure a qualsevol hora dins de I'horari contractat.
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PROCES D'INSCRIPCIO AL CASAL

La tramitacio de les inscripcions al casal de la campanya d'estiu 2026
es podra realitzar a partir del 13 d’abril, de la segilient manera:

Inscripcio online a cet10.com/casal-estiu/

Un cop accediu a la pagina d'inici del nostre web podreu consultar I'oferta
d'activitats del casal.

Heu d'accedir-hi amb el vostre usuari i contrasenya. En cas de no tenir-ne,
cal crear-los. Un cop fet aixo, cal omplir les dades dels infants/joves, escollir
I'activitat que voleu i seleccionar les setmanes, els torns i els serveis
complementaris (acollida matinal i/o acollida de tarda, en cas necessari).

Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen,
ja que la manca d'alguna d'aquestes informacions pot invalidar la inscripcid.
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DOCUMENTACIO A LLIURAR
PER PART DE LES FAMILIES

Els consentiments i autoritzacions es complimentaran via telematica,
durant el procés d'inscripcio.

Emplenar els qliestionaris accedint a I'area d’'usuari/aria,
dins l'apartat “els meus campus”.

En un d'aquests questionaris, s'hauran d'adjuntar:

La imatge o el document PDF La imatge o el document PDF
acreditatiu i actualitzat del carnet de de la targeta sanitaria individual
vacunaci6 de l'infant/jove o, en cas de no (CatSalut, Muface, etc.).

estar vacunat/da, un certificat medic oficial.

Casal d’estiu 2026
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SUBVENCIONS PER A LES FAMILIES
CAMPANYA D'ESTIU

Se subvencionaran (sempre amb el maxim d’'una activitat per infant/jove), un maxim
de 2 setmanes als casals d’estiu, casals esportius i campus; o 14 dies en el cas de Passos a seguir

les colonies (només es podra sol'licitar per a una modalitat). per formalitzar
Els/les interessats/des a sol'licitar la subvencié hauran de: la sol‘licitud:
Haver fet la sol-licitud d'assignacio de nivell d’ajut . L
(oberta des del 15 de gener fins a I'11 de febrer de 2026). 1. Realitzar la DE‘EI.nSCI'I'pCIO al casal,
campus o colonies triat com a
Estar empadronats/des al municipi de Barcelona “Beca (horari desitjat)” (hnomés
(es comprovara la inscripcio d'ofici per part de I'Ajuntament). podreu optar a un maxim de dues
setmanes en el cas dels casals i
No superar el limit de renda establert per membre de la unitat de convivéncia. campus).
En aquesta edicid, caldra introduir el codi de I'activitat (publicat en la web cet10.com) 2. Un cop feta la reserva de Ia

i el codi d’identificacioé de I'infant/jove (facilitat en la sol'licitud d'assignacié d'ajut). setmana o setmanes a realitzar

Davant de qualsevol dubte referent s'ha de tramitar la sol'licitud de

De manera telematica, amb les a aquest procés, podeu dirigir-vos subvencio de 'Ajuntament de

indicacions que trobareu a cet10.com al info@cet10.com Barcelona a traves de I'Oficina
Virtual de Tramits.

Del 4 al 22 de maig de 2026. A mitjans del mes de juny es notificara la
resolucio final de I'import dels ajuts.
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DIVERSITAT I INCLUSIO
AL PROJECTE D'ESTIU

La inclusid dins el mén educatiu té com a objectiu generar un projecte on tots
els i les alumnes, tenint en compte les seves diferencies, puguin enriquir-se
gracies a la diversitat, per aixi poder créixer junts/es. Per tal que la formacio sigui
fructifera per a tots els i les alumnes, hi ha una figura clau, la del/de la monitor/a
de suport; aquella persona que esta en tot moment amb l'infant que necessita
sempre algu al seu costat, ajudant, guiant i donant suport.

Totes les activitats que formen

part de la campanya han de garantir
la inclusio de tots els infants

i adolescents.

Pel que fa a la sol-licitud de
monitoratge de suport perala
inclusig, aquells infants/joves que
estudien a Barcelona i que per la seva
discapacitat presenten unes especials

Casal d’estiu 2026

dificultats d'inclusié podran sol-licitar
un/a monitor/a de suport.

En el cas que es consideri necessari
el monitoratge de suport, I'Ajuntament
es fara carrec de la despesa (seguint
les referencies laborals fixades en el
conveni del sector del lleure), garantint
un maxim de 4 torns per infant/jove

i valorant situacions excepcionals

en funcié del pressupost.

Com sol-licitar el/la
monitor/a de suport

De manera telematica, enviant un
correu electronic a monitorsuport@
cet10.com especificant el seglient
a lI'assumpte: Sol'licitud de monitor/a
de suport. Nom i cognoms de
I'infant o infants per al/ als que

es demana el/la monitor/a.

Davant de qualsevol dubte referent
a aquest procés, podeu dirigir-vos
al correu electronic indicat
previament, o bé al nimero de
telefon 93 278 31 35.
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PLA DE COMUNICACIO

Entesa la comunicacié com un dels pilars per al bon desenvolupament i de qualitat del projecte de lleure, on
intervenen diferents agents que disposen d'una influencia directa sobre els infants i/o els joves, us presentem
el pla de comunicacié que es dura a terme des de l'inici fins a la finalitzacié del casal d'estiu.

Projecte pedagogic.

Gestio de subvencions
de I'Ajuntament de Barcelona.

Sol‘licitud de monitoratge
de suport a la inclusid.

Procés d'inscripcio.
Programacions del casal.
Que cal portar?

Funcionament del casal.

Casal d’estiu 2026

Procés d'inscripcié.
Programacions del casal.
Que cal portar?
Funcionament del casal.

Fotografies i videos
del casal (DropBox).

Enquestes de satisfaccio.

Possibles canvis i modificacions.

Fotografies i videos
del casal (galeria).

Enquestes de satisfaccid.

Memoria del projecte.
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PLA DE COMUNICACIO

Reunions amb families

A la 2a reunié parlem de;

Funcionament i presentaci6
de I'equip referent de monitoratge.

Presentacio de les activitats programades
i les sortides amb data tancada.

Que cal portar el 1r dia de casal.

Consentiments a signar i la documentacio
a pujar a la plataforma d'inscripcio.

Casal d’estiu 2026

Correu electronic

€l que cal portar, amb tot el material necessari.

Programacié amb les sortides indicades,
tant matinals com de tot el dia.

El menu de la setmana (s'ha de tenir en compte

que dins del casal es varia en funcid de les al'lergies).

Notificacions i avisos importants a tenir en
compte (modificacions de sortida per previsio
de mal temps, activitat especial o necessitat
de participacio de les families).
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PLA DE COMUNICACIO

www IZ B i IZ
Web cet10.com Cartelleria
Informacio i comunicacio Material de comunicacio
a través de la web a l'entrada de lI'escola
(6 == CETI10°®

> Fer gestions com inscripcions o canvis de dades.

> Consultar preus, programacions o sortides,
entre d'altres.

* l'atencid presencial queda restringida a casos
molt concrets, identificats durant la consulta
telematica previa.

> El document
de que cal portar.

> Avisos i notificacions.
> Menu de cada setmana.

> Lona informativa.

Cal Portar...

Campus d’'estiu
2022

Setmana
del4al8
de juliol




PLA DE COMUNICACIO

Comunitat de WhatsApp

Leina més rapida de comunicacié, que permet als coordinadors i coordinadores dels nostres projectes comunicar-se
de manera efectiva amb vosaltres.

Confirmar I'arribada al lloc de I'excursid/sortida. Enviar missatges publicitaris, politics, esportius, etc.
Confirmar la tornada del lloc de I'excursié/sortida. Iniciar discussions que puguin generar malentesos.
Confirmar I'enviament de correus electronics Dirigir queixes i/o solucionar conflictes.

de la coordinacié cap a les families.
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GESTIO DEL PERSONAL

Gestio de I'equip de treball i funcionament:

Crear I'equip (recerca i seleccio) amb
el suport de la coordinacio pedagogica.

Rebre la documentacié necessaria per
a la contractacio, gestionar les altes
del monitoratge i enviar-les a la
coordinacio pedagogica.

Presentar als monitors/es els seus
companys i companyes.

Explicar a I'equip el funcionament general
del casal i els protocols establerts.

Revisar I'adequacio de les programacions
elaborades i proposades per l'equip
de monitoratge.

Controlar la puntualitat de les activitats
(horari previst), aixi com I'actitud de I'equip
de monitoratge.

Motivar i/o col'laborar amb els monitors/es.

Donar-li un feedback a I'equip de
monitors/es sobre les dinamiques de grup
(metodologia utilitzada, nivell de motivacid,
bon tracte amb companys/es, control dels
grups, etc.).

Intervenir directament en cas d’'accident
i informar a la familia i a la coordinacid
pedagogica.

Assegurar el compliment dels protocols
d’higiene i seguretat del casal.
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GESTIO DEL PERSONAL

Treballar els habits saludables,
valors i actituds corresponents
a cada grup d'infants/ joves.

Intervenir directament en
cas d'accident i comunicar-ho
a la coordinacio.

Preparar i recollir el material
i els espais necessaris per dur
a terme les activitats.

Tenir cura del material i establir
els mecanismes d‘ordre.

Fer el seguiment de
les incidéncies i comunicar-les
a la coordinacio de I'equip.

Assistir a les reunions convocades.

Portar roba comoda i adient

per la realitzacid de les diferents
activitats.
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GESTIO DEL PERSONAL

Seguir les recomanacions de la
coordinacié del casal (director/a
de lleure).

Fer servir diferents técniques tals
com l'animacié i I'expressio.

Mostrar intereés i estar motivat/da.

Casal d’estiu 2026

Tenir en compte la seguretat dels
infants i joves a I'hora de dur a terme
qualsevol accio (posar mitjans per
assegurar la prevencio de riscos).

Arribar puntualment i mostrar-se
responsable, collaborar activament
i fer propostes.
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FORMACIO CURRICULAR
DEL PERSONAL

Des de CET10 es contempla que les figures que intervenen activament en el projecte de casal d’estiu han
de vetllar en tot moment, per la seva formacié inicial i també per anar formant-se constantment
al llarg de la seva trajectoria professional.

Com a educadors/es, és necessari prendre consciéncia del valor educatiu del lleure, del paper que juga cada
monitor/a i no perdre de vista que aquest paper esta en interaccié amb altres agents educatius.

Lequip huma que exercira les tasques educatives al projecte d'estiu estara format per:

Grau de Pedagogia. Director/a d'educacié Monitor/a d’educacio

Grau de CAFE. en el lleure. en el lleure.

Director/a d'Educacié Grau en Pedagogia, CAFE, Cicle Superior d'Esports.

en el Lleure. Magisteri, etc. Animadors/es socioculturals.
Grau Superior d'Esports Titulacions CAFE.

i Tecnic de ROPEC.

Casal d’estiu 2026 CET10¢®



CENTRE DE FORMACIO CET10

El centre de Formacié CET10 és un centre adscrit al Departament d'Ensenyament com a centre formador

de graus mitjans i superiors esportius, i també imparteix formacié d’educacioé en el lleure. Aquest centre és
un dels pilars fonamentals de CET10 i és d’on surten molts dels professionals que treballen amb nosaltres
en les diferents linies que tenim (centres d'oci i fitness, gimnasos a empreses, menjadors, esport escolar, seccions

esportives, colonies i casals/campus).

Oferim formacio en el lleure, I'esport, l'activitat fisica i I'animacié sociocultural en tres modalitats:

Cursos dirigits a totes aquelles
persones que ja treballen en una
entitat d'educacié no formal o

en el lleure i estan interessades a
obtenir uns recursos i una formacié
que millori la seva capacitacié

per a la intervencio educativa,
desenvolupant la seva feina de
manera més rigorosa i eficac.

Casal d’estiu 2026

Persones en situacié d'atur que
vulguin formar-se professionalment,
per tal d'accedir al mercat laboral
(cursos subvencionats pel Servei
d’'Ocupacié de Catalunya i el Fons
Social Europeu).

Una amplia varietat de programes
de formacié adaptats a les
necessitats de les empreses

i/o organitzacions.
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RATIOS AL PROJECTE D'ESTIU

Organitzem els grups amb unes ratios d'1/10

Per poder dur a terme el projecte d'estiu amb

la maxima qualitat i seguretat possible, des de
CET10 organitzem els grups amb unes ratios
d’1/10, on un/a monitor/a és el/la responsable de
10 infants/joves. La ratio esta continguda en el decret
267/2016, especificament sobre rutes esportives,
casals esportius i estades o campus esportius.

CET10 és una entitat formadora de nous i noves
monitores en el lleure, aixo fa que els/les alumnes
aprofitin les campanyes d'estiu per poder fer les seves
practiques reglades. D'aquesta manera, al projecte
d’estiu, a banda dels monitors i monitores titulars,

comptarem amb el suport extra de monitors/es
en practiques que col-laboraran activament en
la programacio, execucio i avaluacié del programa
d'activitats. Aquests monitors/es en practiques,
en cap cas, compten com a ratio.

A més, la coordinacio de I'escola (director/a de lleure)
queda deslliurat/da del grup i no se'n responsabilitza
directament, per aix0 pot estar per tots els grups
d'infants/joves i atendre les necessitats de les families
i del casal, incloent-hi, en tot moment,

la correcta supervisid i gestio dels protocols d’'higiene

i seguretat marcats pel Departament de Salut.
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QUE INCLOU LA PROPOSTA?

Adaptacio del programa d'activitats a les
necessitats i demandes dels infants/joves.

Monitoratge en practiques, formant-se i
donant suport a les diferents propostes
d'activitats de lleure i esportives.

Suport i seguiment individualitzat per part de
I'equip de coordinacié pedagogica de CET10.

Material necessari i a disposicié per a les noves
activitats i tallers proposats des de CET10.

Gestio de subvencions i monitoratge
de suport de I'Ajuntament de BCN.

Protocol d'accident, protocol en seguretat
i higiene, protocol d'al-lergies i intolerancies
alimentaries.

Asseguranca de responsabilitat civil i
d'accidents que déna cobertura a cadascun
dels infants/joves inscrits.

Casal d’estiu 2026

Trasllats en autocar per I'alumnat d'educacio
infantil i grans desplacaments d'educacio
primaria i/o secundaria.

Director/a de lleure en contacte directe amb les
families diariament. Deslliurat/da de la supervisio
d'un grup especific.

Una samarreta per a cada participant cada dues
setmanes d'inscripcio.

Casal amb servei de menjador a carrec de
I'empresa corresponent.

Les sortides programades, tant de mati com
de tot el dia.

Acompanyament telematic/telefonic en el
procés d'inscripcié, de sol-licitud de subvencid,
o de monitoratge de suport.

Opci6 de reubicacié en un altre casal o campus
en cas de no arribar al minim d'inscripcions per
setmana.
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