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CONTINGUT
DE LA REUNIO

Aquest dossier es penjara a la nostra web: cet10.com,
conjuntament amb el de la primera reunio,
dins de les modalitats corresponents.

1. Presentacio de lI'equip

2. Pla d'activitats

3. Programacio de sortides
4. Protocol d'accessos

5. Pla de comunicacié

6. Cal portar

7. No oblidar i “deixar a casa”

3. Documentacio a lliurar




PRESENTACIO DE
LU'EQUIP DE TREBALL

Coordinacio

Xavi Reddn

pedagogica

Coordinacio

Chema Mediavilla i Segi Raic
de casal

> Monitors i monitores de les extraescolars de I'escola, entre d'altres
Equip de (titulats i titulades en Esport i/o en Lleure).

monitoratge > Monitors i monitores en practiques.
> Vetlladors i vetlladores (si s'escau).




RESUM .
DE LES MODALITATS -

Les modalitats d'aquest campus s'ofereixen des del dilluns, 22 de juny fins al 4
divendres, 4 de Setembre de 2026.
Els horaris son:

> De 9 a 13 h. Dinar inclos només els dies que es realitza la sortida de tot el dia
(precampus).

> De 9 a 17 h. Dinar inclos tots els dies.

> Precampus (d'I3 a I5 de infantil cursats).
> Campus Multiesportiu (de 1r a 6é de primaria cursats)
> Campus Jove (de 1r d'ESO a 2n de Batxillerat cursats)

> Campus especific de Ball (de 1r a 2n de Batxillerat cursats)



Campus d’estiu 2026 CET10°®



ESPAI DE CURA | BENESTAR

R Rebuda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca
CREACIO DE L'ESPAI DE

E‘J?:afn: Btfe:ese?:r':(t:: bl LI AU TR LIE antedl sl foas Activacié musical: seguim

09:30 a 10:00 i ’q , P i Parc Mediambiental de sensorials: toquem, | rit b .I € CURSET DE NATACIO
.w‘nc _es I compa ." Gualba escoltem i movem el ritme amb el cos
vivéncies amb els i les
companyes
TEMPS PER ESMORZAR

RO00 S 08 Després d’esmorzar, estona de joc lliure al pati

L'equip aventurer: creem el

. CURSET DE NATACIO CURSET DE NATACIO
nom del nostre equip

11:00a11:45

SORTIDA DETOT EL DIA

Parc Mediambiental de Gimcana esportiva
Gualba o Jocs alternatius: bitlles de
. Circuit de raquetes: foam, tirar I'anell, llancar el
CURSET DE NATACIO practiquem per parelles i T cerdle ’
en grup

ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS
Cercle de tancament del mati i preparacio de la sortida de les 13:00 hores

TEMPS DE U'APAT
ES00SS00 Després de dinar, activitats de baixa intensitat
Gran circuit d’habilitats: SORTIDA DETOT EL DIA . e o i
15:00 a 16:30 saltar, llancar, correr | Parc Mediambiental de Joc lliure guiat: trlem_el Torneig d aventl_.lra. proves Festa de cloenda de la
o nostre esport favorit per estacions setmana
equilibrar Gualba
CERCLE DE TANCAMENT

R et Cercle de tancament del dia on compartir sensacions, emocions i aprenentatges i preparacio de la sortida de les 16:45 hores




ESPAI DE CURA | BENESTAR

R Rebuda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca
CREACIO DE L'ESPAI DE
CURA | BENESTAR(I) SORTIDA DE TOT ELDIA
VPRl L]  Dinamiques percrear Parc Mediambiental de CURSET DE NATACIO Iniciem el dia amb CURSET DE NATACIO
vincles i compartir Gualba activacié musical
vivéncies amb els i les
companyes

10:00 a 11:00 ) "I'EHPS PER Esnon;nn_ -

Després d’'esmorzar, estona de joc lliure al pati
TE TR Creanitzaciolcraacio dels CURSET DE NATACIO

diferents equips
R e ML Esports individuals:
Parc Mediambiental de . P . . : Fira d'esports
badminton, tenis taula
Gualba
Atletisme: salts, curses i .
Jocs alternatius
llancaments
TEMPS DE L'APAT
IS 00 SRS 00 Després de dinar, activitats de baixa intensitat
SORTIDA DETOT ELDIA
10 -t/  CURSET DE NATACIO Parc Mediambiental de Jocs esportius Torneig d'Ultimate P d;::::::" SE
Gualba

CERCLE DE TANCAMENT

1SS0S Re0 Cercle de tancament del dia on compartir sensacions, emocions i aprenentatges i preparacio de la sortida de les 16:45 hores




09:00 a 09:30 ESPAI DE CURA | BENESTAR
. 1 Rebuda dels infants, moment de trobada i cercle de confianca
CREACIO DE L'ESPAI DE

CURA | BENESTAR(I) SORTIDA DE TOT EL DIA

09:30 a 10:00 Dm_amlqu_es per ch:ar Parc Mediambiental de Activacié amb jocs CURSET DE NATACIO CURSET DE NATACI®
vincles i compartir Gualba populars
vivencies amb els i les
companyes
10:00 2 11:00 ) 'TEHPS PER ESHI)II?AI!_ -
Després d'esmorzar, estona de joc lliure al pati
Esports de contacte:

Organitzacio i creacio dels
diferents equips

11:00a11:45

iniciacié a esports de
defensa personal

SORTIDA DE TOT EL DIA Esports amb implement:
Parc Mediambiental de P . P . ) Fira d'esports
Hoquei, tennis.
Gualba
PARKOUR .
. Jocs alternatius
Desplacaments i salts
TEMPS DE U'APAT
IS0 a=00 Després de dinar, activitats de baixa intensitat
SORTIDA DETOT ELDIA e
11 = /| CURSETDENATACIO Parc Mediambiental de CURSET DE NATACIO Esports col lectius: Festa de cloenda de [a
Gualba basquet, volei. setmana

16:30 a 17:00 CERCLE DE TANCAMENT
. 1 Cercle de tancament del dia on compartir sensacions, emocions i aprenentatges i preparacié de la sortida de les 16:45 hores




CAMPUS DE BALL

11:00a 11:45

11:45a12:30
13:00 a 15:00

16:30a 17:00

CREACIO DE L'ESPAI DE
CURA | BENESTAR
Creaci6 d’'un espai segur,
construccid de vincles i
acords de convivéncia

HIP HOP
Explicacio de conceptes
basics del hip hop i

realitzacié d’'una coreografia

CURSET DE NATACIO

Jocs de coordinacio,
explicacio del Got Talent

final i relaxacio en grup i en

parelles

ESPAI DE CURA | BENESTAR
Rebuda del grup, moment de trobada i cercle de confianca
ESCALFAMENT
SORTIDA DE TOT ELDIA Jocs de coordinacio i
Parc Mediambiental de relacionats amb la dansa i S L e
Gualba estiraments estatics
TEMPS PER ESMORZAR
Després d'esmorzar, estona de joc lliure al pati
JocsDeCueAcio acnosces
q Petit taller d’acrobacies
centrades en la . .
. . . o simples amb colxonetes i
improvitzacio i creacié de acroesport
SORTIDA DETOT ELDIA moviment. P
Parc Mediambiental de
Gualba
CURSET DE NATACIO. CURSET DE NATACIO
TEMPS DE UAPAT
Despreés de dinar, activitats de baixa intensitat
Temps per preparar Got
SORTIDA DE TOT EL DIA Talent, repas de CONTEMPORANI
. . coreogrdfies i Creacio d’un ball d’'aquest
Parc Mediambiental de o . o
relaxacié en grup i en estil i repasem els balls
Gualba
parelles per grups.
CERCLE DE TANCAMENT

CURSET DE NATACIO

COMERCIAL
Expliacio de I'estil i
aprenentatge d'un ball

GOT TALENT
Repas de les coreografies
i presentacio de les
creacions en el nostre
propi Got Talent

REPAS BALLS 1
EXHIBICIO

Cercle de tancament del dia on compartir sensacions, emocions i aprenentatges i preparacié de la sortida de les 16:45hores




TIPOLOGIA DE SORTIDES
PER A PRECAMPUS

Sortides de tot el dia

PARC CREUETA DEL COLL AMB PISCINA THE INDOOR JUMPING CLUB

26/06/26 06/08/26

PARC MEDIAMBIENTAL DE GUALBA CAN GEL

30/06/26 13/08/26

CAN GEL PARC CREUETA DEL COLL

08/07/26 20/08/26

PAMPALLUGUES TEATRE A LESCOLA PARC LITORAL + PLATJA SANT POL DE MAR
15/07/26 27/08/26

RUCS SERRALADA PARC CREUETA DEL COLL

22/07/26 03/09/26

PISCINA VALLPARADIS TERRASSA
30/07/26




TIPOLOGIA DE SORTIDES

PER A CAMPUS

Sortides de tot el dia

LLAC CAN DRAGO
26/06/26

PARC MEDIAMBIENTAL DE GUALBA
30/06/26

ILLA FANTASIA
07/07/26

CEM MARESME FUTBOL FLAG
14/07/26

CEM MARESME FUTBOL FLAG
15/07/26

ALFAS XR SPORT + PLATJA
16/07/26

ALFAS XR SPORT + PLATJA
17/07/26

THE INDOOR JUMPING
23/07/26

PISCINA VALLPARADIS TERRASSA
30/07/26

THE INDOOR JUMPING CLUB
06/08/26

CAN GEL
13/08/26

ILLA FANTASIA
20/08/26

PARC LITORAL + PLATJA SANT POL DE MAR

27/08/26

LLAC CAN DRAGO
03/09/26




PROTOCOL
D'’ACCESSOS

ENTRADES

ACCES 1: Porta petita (Acollida)
(Carrer de Espronceda, 280)

> 08:00a0855h

ACCES 1: Porta petita (Precampus i Multi 1r i
2n de pimraria)
(Carrer de Espronceda, 280)

ACCES 2: Porta gran (Multi 2n i 3r, Campus
Ball i Campus Jove)

(Carrer de Espronceda amb Carrer Huelva)
>09:00a09:10h

> Cal acompanyar els infants a pista.

> En cas de germans/es poden accedir i sortit per
I'accés que vagi millor a la familia.

SORTIDES

ACCES 1: Porta petita (Precampus)
(Carrer de Espronceda, 280)

>13:00h

ACCES 1: Porta petita (Precampus i Multi 1ri 2n
de pimraria)
(Carrer de Espronceda, 280)

ACCES 2: Porta gran (Multi 2n i 3r, Campus Ball i
Campus Jove)
(Carrer de Espronceda amb Carrer Huelva)

> 16:45a17:.00 h

> (Cal accedir a la instal-lacié per anar a buscar els
infants/joves.

> En cas de germans/es poden accedir i sortit per
I'accés que vagi millor a la familia.




PLA DE COMUNICACIO

Entesa la comunicacié com un dels pilars per al bon desenvolupament i de qualitat del projecte de lleure, on
intervenen diferents agents que disposen d'una influéncia directa sobre els infants i/o els joves, us presentem
el pla de comunicacié que es dura a terme des de l'inici fins a la finalitzacié del casal d’estiu.

Mitjans de comunicacio

> Correu electronic. Entre el dijous i divendres > Comunitat de WhatsApp. Al correu setmanal
previ a l'inici de cada setmana de casal, la rebreu I'enllac per accedir a la comunitat, un
coordinacio del projecte us enviara la segliient espai on la coordinacié anira compartint avisos i
informacio: informacions al llarg de la setmana de casal.
e El “cal portar”., Aixi i tot, és important tenir en compte que aquest
* La programacié setmanal amb les canal és complementari, i que les comunicacions
sortides indicades. oficials es continuaran enviant sempre a través
e El menu setmanal (basal, tot i que dins del correu electronic.
del casal s'adapten els menus en funcid > Dropbox. Un cop hagi acabat la setmana de casal,
de les al'lergies. les families rebreu per part de la coordinacié,
* Lenllag per accedir a la comunitat de un correu amb les dades per accedir a la galeria
WhatsApp. virtual.

 Notificacions, avisos importants,
recordatoris i/0 canvis i incidencies.
e campusbacderoda@cet10.com




CAL PORTAR

CADADIA

Motxilla amb:

> Ampolla o cantimplora amb aigua
> Esmorzar

> Gorra

> Crema solar

> Equip de bany (banyador, casquet de bany,
xancletes i tovallola).

DURANT LES SORTIDES

Motxilla amb:

> Ampolla o cantimplora amb aigua
> Esmorzar

> Gorra

> Crema solar

> Targeta T-16 (En el cas de realitzar
el viatge en transport public).

Si la sortida és de caractes aquatic, també caldra
afegir I'equip de bany a la motxilla (banyador,
xancletes, casquet de bany i tovallola).

> Equip de bany (banyador, xancletes casquet de
bany i tovallola).




NO OBLIDAR
| DEIXAR A CASA

NO OBLIDAR DEIXAR A CASA

> Totes les pertinences han d'anar marcades > Teléfon mobil.
amb el nom i cognoms de l'infant/jove, i s’han

) > Dispositius electronics.
de guardar en les motxilles corresponents.

Consoles, SmartWatch, tablets, etc.
> Portar roba i calcat adequats i comodes per a > Diners
les activitats diaries. '

> Cameres de fotos.




US DE DISPOSITIUS MOBILS |/

Des de CET10 volem apostar per educar als nostres infants i joves en fer un bon us de les tecnologies,
més encara observant la innecessaria atencié constant al dispositiu i la preocupant immediatesa de resposta
0 acceptacio social que els comporta, aixi com altres problemes de salut que en poden derivar.

VVolem educar en l'atencio plena i en la desconnexid per afavorir les 4
relacions interpersonals i el bon desenvolupament de les activitats.

La dependencia del mobil dels nostres infants i joves, dades personals que el dispositiu emmagatzema.
els canvis de conducta o les problematiques
relacionals derivades de I'Gs del mobil s6n cada vegada
més elevades i considerem que hem de poder garantir,
dins de I'entorn del lleure i de I'esport, un bon ambient

de treball i de respecte entre totes les persones

Les comunicacions de la familia amb I'infant/jove per
alguna qliestioé d’'urgencia s'han de fer a través de la
coordinacio. Agrairiem que s'evitin les comunicacions, sigui
trucada sigui missatgeria, de les families en horari escolar.

que hi convivim, educant en la desconnexio. En cap cas es poden fer fotografies, videos o
Tot i aixi, i entenent que és una decisié familiar, enregistraments de so dels companys o del
la persona que porti un teléfon mobil I'ha monitoratge, sense un consentiment previ.

d'apagar en entrar al centre i ha de garantir que

. . ) Aquesta norma passa per damunt de qualsevol codi,
resti apagat de manera que no es pugui accedir a les

ja que vulnera el dret a la intimitat de les persones.




US DE DISPOSITIUS MOBILS /.

L'ds o exhibicié del mobil al centre comportara la retirada d’aquest i es custodiara al centre fins que
el recullin directament els responsables de l'infant/jove a la sortida del casal (no es lliuraran mobils
abans d'aquesta hora).

Queden inclosos en aquesta normativa de dispositius mobils els rellotges intel-ligents (smartwatch)
si s'utilitzen les seves aplicacions més enlla de la seva funcié de notificacié horaria.

EXCEPCIONS £
> SALUT: Es permet utilitzar un telefon mobil > ACTIVITATS SINGULARS: Es permet fer servir
o dispositiu intel'ligent a I'alumnat que tingui dispositius mobils en esdeveniments especifics
alguna necessitat especifica per motius i singulars del casal sempre que s'autoritzi
de salut i hagi de monitorar algunes constants. i s'indiqui de forma explicita per part del

, PR monitoratge.
> NESE: Es permet usar un dispositiu mobil €

a l'alumnat que, per motiu de necessitats > EMERGENCIES: En cas que es produeixi
especifiques de suport educatiu, requereixi una situacié d'emergencia, I'alumnat pot
I'ds d'alguna aplicacié que li faciliti I'accés a usar excepcionalment el telefon mobil

I'aprenentatge, la participacio o la comunicacio. per comunicar-se amb la seva familia.




DOCUMENTACIO A LLIURAR
PER PART DE LES FAMILIES

Els consentiments i autoritzacions es complimentaran via telematica,
durant el procés d'inscripcio.

Emplenar els qliestionaris accedint a I'area d’'usuari/aria,
dins l'apartat “els meus campus”.

En un d'aquests questionaris, s'hauran d'adjuntar:

> La imatge o el document PDF > La imatge o el document PDF
acreditatiu i actualitzat del carnet de de la targeta sanitaria individual
vacunacio de l'infant/jove o, en cas de no (CatSalut, Muface, etc.).

estar vacunat/da, un certificat medic oficial.




CET10°

MES DE 30 ANYS AL VOSTRE COSTAT

info@cet10.com - C/ de I'Agricultura, 232 (cant. Andrade), Barcelona - cet10.com


https://cet10.com/
mailto:info%40cet10.com?subject=

