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0. Documentacio a lliurar



CENTRE D'INTERES

Les colonies de lleure son una activitat autonomia personal i permet viure moments
diferent que aporta a l'infant una que normalment no poden experimentar a altres
experiéncia inoblidable. projectes: activitats nocturnes, piscina cada dia,

sopar i dormir amb els i les seves companyes.
En elles, es formen vincles positius entre els i
les participants, alhora que amb I'equip. A més, Tot aix0 en un entorn natural i sa, que els ajuda
el fet de pernoctar fora de casa afavoreix laseva  a desconnectar de la seva rutina diaria.

Centre d'interes: SENSORIA Corp.

L'any 2087, el mén ha perdut els estimuls sensorials arran del fracas de SENSORIA Corp, una
corporacio que pretenia controlar les emocions humanes. Amb els sentits gairebé eliminats, el
futur corre perill.

La Resisténcia Harmonica descobreix I'existencia dels Codis dels Sentits, cinc claus capaces
de restaurar I'equilibri. Un grup d'infants, els Agents Sensorials, haura de superar missions i
reptes per recuperar-los, esquivant els sistemes de SENSORIA i el Doctor Kaos.

Si aconsegueixen activar el Nexus Harmonic, els sentits tornaran al mén i ho celebraran amb
una gran festa sensorial.




FIL CONDUCT

> Dia 1 (29/06)

Vista

Els i les Agents Sensorials recuperen els colors
del mén superant reptes visuals per
desbloquejar el primer Codi dels Sentits.

> Dia 2 (30/06)
Oida
A través de ritmes, sons i missatges ocults, els i

les Agents tornen a escoltar el mén i
aconsegueixen el segon Codi.

> Dia 3 (01/06)

Gust (dia) / Tacte i Olfacte (nit)
Reconnectant amb els sabors, les textures i les
olors, els i les Agents recuperen la memoria
sensorial i desbloquegen tres Codis clau.

OR DIARI

> Dia 4 (02/06)

Tots els sentits

Amb tots els Codis recuperats, els i les Agents
cooperen per activar el Nexus Harmonic i
frenar el pla final de SENSORIA.

> Dia 5 (03/06)

Celebracio sensorial

Els sentits tornen al mén i els i les Agents
celebren la victoria amb una gran festa plena
d'estimuls i emocions.




PRESENTACIO DE
L'EQUIP DE TREBALL

> Coordinacioé pedagogica
Eva Espana

> Coordinacio de les Colonies
Esther Diaz

> Equip de monitoratge
» Monitors i monitores referents per a cada grup d'edat.
» Vetlladors/es (si s'escau).

Un equip format per professionals del lleure, coordinat per
garantir 'acompanyament, |la seguretat i el benestar dels infants
durant tota l'estada.




COLONIES OBERTES
LALLOTJAMENT 6/10

Ubicacio i caracteristiques

Mas Muxach

Mas Muxach és una masia pairal restaurada situada
al municipi de Brunyola a 4 km de Santa Coloma
de Farners, en plena natura. Mas Muxach es troba
a dalt d'una muntanya a la solana d'una petita vall
i envoltada d’'una frondosa vegetacio: pinedes,
suredes, castanyers, bosc de ribera...

Tenen una de les arbredes de Quercus Suber més
boniques de la comarca.

Pagina web masmuxach.com

Instal-lacions

La casa disposa de 90 places i diverses sales
polivalents. Té planta baixa, primer i segon pis, piscina,
pista multi-esports, circuit d'aventura, boscos i ombres.

A més, disposa de tots el serveis necessaris per una
bona acollida, uns exteriors adaptats a les exigencies
de tot tipus d'activitats, i un entorn natural privilegiat
amb sortides d’especial interes natural com és la
capcalera del riu Onyar, la ciutat de Girona a 10
minuts, i el Volca de la Crosa (reconegut com el crater
més gran d'Espanya i dels més grans d’Europa).
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08:00 - 08:30 BON DIA | HIGIENE
PROTOCOL DE SORTIDA
08:30 - 09:00 ESPAI DE CURA | BENESTAR
09:00 - 09:30
ESMORZAR
09:30 - 10:00 SORTIDA
. . Des de Barcelona, arribada .
10:00-10:30 a la casa, esmorzar i espai ORGAN'TZAFIO
10:30- 11:00 de cura i benestar Ach\"TAT DIRIGIDA 2 ACT“"TAT DlBlGlDA 5” Recollida de pertinences
El misteri dels sons amagats Gran gimcana “pringosa
11:00-11:30 RUTA D'ORIENTACIO
11:30- 12:00 . Amb piscina a la tornada COMIAT COLONIES 2026
ORGANITZACIO Entrega de samarretes, cercle
12:00- 12:30 Distribucié habitacions PISCINA PISCINA de tancament final i molt més!
i estona lliure controlada
12:30- 13:00
13:00- 13:30
13:30- 14:00 DINAR
14:00 - 14:30
14:30- 15:00 CONTROL AUTOCARS

ESTONA LLIURE CONTROLADA AMB PROPOSTES D’ACTIVITAT DE BAIXA INTENSITAT

15:00- 15:30

15:30- 16:00 ACTIVITAT DIRIGIDA 3 ACTIVITAT DIRIGIDA 6 SORTIDA

- - > ACTIVITAT DIRIGIDA 1 £ 9 q ACTIVITAT DIRIGIDA 4 Activem el Nexus Harmbnic
Uy - R A la recerca dels colors perduts ElmenigrEiRaHaleniliendl El laboratori secret dels sentits ipc;z’:;écga;%er?g; da

16:30-17:00 Creem la Playlist de Ia nit!
17:00- 17:30 BERENAR

17:30 - 18:00

18.00 - 18:30 PISCINA

18:30- 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30- 21:00 SOPAR SOPAR

GRAN NIT DE BIVAC
Sopar a la fresca

Jocs que fan caliu
21:30 - 22:00 REPRESENTACIO DEL CENTRE D'INTERES Dormir sota les estrelles Repneseng‘g&gs CENTRE

: : I molt més!
22:00 - 22:30 JOCS DE NIT PER GRUPS NIT D'AVENTURES NIT DE FESTA
22:30 - 23:00 Ens coneixem i connectem Mercat nocturn sensorial Gran festa sensorial

DUTXES

23:00 - 23:30 CERCLE DE TANCAMENT DEL DIA
23:30 - 00:00 HIGIENE | BONA NIT




CAL PORTAR

> Una muda sencera per dia amb: mitjons,
calces/calcotets, pantalons i samarreta
(posar cada muda dins una bossa numerada:
dia 1, dia 2..).

> Una muda sencera extra de recanvi.

> Una muda pel fred (jersei d'abric/polar i
pantalo llarg, per a les nits i primera hora
del mati).

> Dues tovalloles: una per a la dutxa i una
altra per a la piscina.

> Unes sabatilles tancades per aladutxai
per a la piscina.

> Calcat comode per caminar.

> Calcat de recanvi.
> Pijama.

> Dues peces de roba de bany per a la piscina.

> Bombolla o similar en cas que l'infant no
sapiga nedar (els maniguets no estan
homologats).

> Roba per a la nit de festa: al gust de l'infant

(roba elegant, una disfressa, altres).

> Sac de dormir.
> Crema solar.

> Marfega en cas que l'infant vulgui fer Bivac
(recomanem portar-la igualment, ja que un cop
alla molts infants que en principi no volien,
s'animen a fer-ho).

> Repel-lent d’insectes en qualsevol format.

> Necesser amb: raspall de dents, pasta dentifrica,
sabd de dutxa, desenredant de cabell (si s'escau),
pinta, etc.

> Llanterna / Lot.

> Motxilla petita que hauran de dur a
I'esquena el dia de la sortida amb:

* L'esmorzar del primer dia.

* Una cantimplora plena d'aigua, que també
servira per la ruta d'orientacio i altres
moments del dia a dia.

* Una gorra.




NO OBLIDAR | “DEIXAR A CASA”

NO OBLIDAR

> Motxilla petita que hauran de dur a I'esquena el dia de la sortida amb: I'esmorzar del
primer dia, la cantimplora plena d'aiguai la gorra.

> Totes les pertinences han d'anar marcades amb el nom i cognoms de l'infant.

> En cas de medicacié, cada medicament haura de portar una etiqueta que contingui
la segiient informacié: nom i cognoms de l'infant, hores, quantitat i durabilitat del
tractament. Hi haura una persona responsable de recollir la medicacio.

> Recordeu entregar préviament la prescripciéo meédica i/o el protocol d’actuacio
pertinents a la coordinacid de les colonies, via correu electronic, indicant el nom i cognoms
de l'infant: coloniesprovencals@cet10.com

DEIXAR A CASA

> Llaminadures i altres aliments que no siguin I'esmorzar del primer dia.
> Diners.

> Telefon mobil.

> Cameres de fotos.

> Dispositius electronics: consoles, Smartwatch, tablets i qualsevol altre tipus d'aparells.




PROTOCOL DE
SORTIDA 1 D'ARRIBADA

SORTIDA

> 08:30 h - Hora de quedada a la porta de I'escola
(c/ del Perq, 105).
> 09:00 h - Sortida cap a la casa de colonies.

ARRIBADA

> Entre les 16:30 i les 17:30 hores - S'informara a les families un cop I'autocar surti de la casa de
colonies, indicant I'hora d'arribada aproximada.

FUNCIONS DEL MONITORATGE | DE LA COORDINACIO

Llistat d’'infants Carrega de motxilles Lliurament de la Pujada a I'autocar i
medicacio cinturons de seguretat




ALTRES PROTOCOLS

PISCINA

> Es fa una entrada esglaonada a la piscina per tal d'evitar aglomeracions i garantir la
seguretat.

> El monitoratge es divideix entre la piscina i la zona exterior, assegurant que tots
els infants estiguin sempre acompanyats.

> Es delimita I'espai de bany de manera que cada monitor/a controli un grup especific
d'infants, tenint en compte la fondaria de la piscina per ubicar als diferents grups d'edat.

ACCIDENTS

> Tots els infants disposen d’'una asseguranca de responsabilitat civil i accidents que
els proporciona cobertura individual.

> En tot moment, la coordinacié estara en contacte constant en cas d’haver d'acudir al
centre medic (abans, durant i després).

LLIURAMENT DE MEDICACIO

> Recordeu entregar préviament la prescripcié meédica i/o el protocol d’actuacio
pertinents a la coordinacié de les colonies, via correu electronic, indicant el nom i
cognoms de l'infant.

> S'haura de lliurar la medicacié amb una etiqueta amb el nom i cognoms,
procediment, hores i quantitat.




PLA DE COMUNICACIO

Entenent la comunicacié com un dels pilars fonamentals per al bon funcionament i la qualitat del
projecte de lleure —on intervenen diferents agents amb una influencia directa sobre els infants i
joves—, us presentem el pla de comunicacié que es desplegara des de l'inici fins a la finalitzacié
de les colonies d'estiu.

MITJANS DE COMUNICACIO

Correu electronic (coloniesprovencals@cet10.com):

« Dilluns, 29 de juny: confirmacié de I'arribada a la casa de colonies, enllag¢ a la comunitat de
WhatsApp i enllac al Dropbox.

« Dimecres, 1 de juliol: resum de com esta anant el dia a dia (diari de colonies).
- Divendres, 3 de juliol: confirmacid de la sortida cap a Barcelona.

« Dilluns, 6 de juliol: comiat de les colonies 2026 i enquesta de satisfaccio.
Dropbox:

« Comunicacié del dilluns, 29 de juny: les families rebran una contrasenya per accedir a I'enllac de la
seva galeria fotografica.

Contacte telefonic:

« En cas de necessitat (incidencies, urgéncies mediques, altres situacions que ho
requereixin), la coordinacid es posara en contacte directe amb la familia via trucada telefonica.



DOCUMENTACIO A LLIURAR
PER PART DE LES FAMILIES

Els consentiments i autoritzacions es complimentaran via telematica,
durant o després del procés d'inscripcio.

Emplenar els qliestionaris accedint a I'area d'usuari/aria,

dins I'apartat “els meus camnus”
(R0 L] 'Jul Lud L et TN AT Mul'l'—’u-—l L]

En un d'aquests items s’hauran d’adjuntar:

> Al-lergies i/o
intolerancies
alimentaries.

> La imatge o el document PDF acreditatiu
i actualitzat del carnet de vacunacio de
I'infant/jove o, en cas de no estar
vacunat/da, un certificat medic oficial.

> La imatge o el document
PDF de la targeta sanitaria
(CatSalut, Muface, etc.).

> Lliurament de la medicacio,
amb una etiqueta amb el
nom i cognoms, procediment,
hores i quantitat.




CET10°

MES DE 30 ANYS AL VOSTRE COSTAT

info@cet10.com - C/ de | ‘Agricultura, 232 (cant. Andrade), Barcelona - cet10.com



