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Abans de participar a 'Aquatld, us fem un petit recordatori de les coses més importants.
Desitgem que us sigui util i us ajudi a gaudir d'aquesta experiéncia.
Moltes gracies per la vostra conflanca.
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TINDRA LLOC LA CURSA?

¥ diumenge CEM La Mar Bella
L® 4/10 Av. del Litoral, 86, 08005 Barcelona

CURSA FEDERATS / NO FEDERATS

Obertura de boxes 07:45h 10:15h
Inici 08:30 h 11:00 h
Dia de recollida de dorsals divendres 2 i dissabte 3 d'octubre de 2026 divendres 2 i dissabte 3 d'octubre de 2026
Hora recollida de dorsals  divendres de 17 a 19 h, divendres de 17 a 19 h,
dissabtede 10a14ide16a18 h dissabtede 10a14ide16a18h

Lloc de recollida de dorsals Rampa d’accés pista d'atletisme CEM La Mar Bella ~ Rampa d’accés pista d’atletisme CEM La Mar Bella
Ubicacio boxes Entre el CEM La Mar Bella i la platja de la Mar Bella ~ Entre el CEM La Mar Bella i la platja de la Mar Bella
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Cursa federats / no federats
Cursa familiar
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DORSALS s 4 |

CEM Mar Bella (sota les grades)
Av. del Litoral, 86
08005 Barcelona

NOVETAT. Aquest any la recollida
de dorsals sera exclusivament:

> Divendres 2 d’'octubre
de17a19h

> Dissabte 3 d'octubre
de10al14hidel16a18h
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CIRCUITS | HORARIS

08:30 h

4 km de cursa a peu

Tram

9 Sortida prova

Guarda-roba

{m Serveis
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CIRCUITS

CURSA FEDERATS / NO FEDERATS
Entrada a l'aigua des de boxes

Q Avituallament
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CIRCUITS

1 km de natacio

Tram

Distancia recorreguda

G Entrada aigua
e Sortida aigua

Ordre pas boies
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CIRCUITS

CURSA FEDERATS / NO FEDERATS
Entrada a boxes després d'aigua

Q Avituallament
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CIRCUITS

CURSA FEDERATS / NO FEDERATS
Sortida correr després aigua

6 2 km de cursa a peu

o Avituallament
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CIRCUITS

2 km de cursa a peu

Tram
0 Arribada prova
@ Guarda-roba

m Serveis
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CIRCUITS | HORARIS

11:00 H

2 km de cursa a peu
Adult

Tram

9 Sortida prova
@ Guarda-roba

{m Serveis
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CURSA FAMILIAR
Entrada a l'aigua des de boxes

Q Avituallament
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200 m de natacio
Adult i infant

Tram

Distancia recorreguda

G Entrada aigua
9 Sortida aigua

Ordre pas boies
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CIRCUITS

CURSA FAMILIAR
Entrada a boxes després d'aigua

@ Adult i infant

o Avituallament
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CIRCUITS

CURSA FAMILIAR
Sortida correr després aigua

@ 1 km de cursa a peu
Adult i infant

o Avituallament
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1 km de cursa a peu
Adult i infant

Tram
@ Guarda-roba
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QUE HE DE FER?

Tot sequit, us fem un resum de tot el que heu de fer en cadascuna de les proves.

Recollida de dorsal Recollida de dorsal

> Divendres 2 d'octubre de 2026 de 17 a 19 h. > Divendres 2 d'octubre de 2026 de 17 a 19 h.

> Dissabte 3 d'octubre de 2026 de 10a14hide 16 a 18 h. > Dissabte 3 d'octubre de 2026 de 10a14hide16a 18 h.
Arribada a la zona de competicio Arribada a la zona de competicio
diumenge 4 d'octubre de 2026 a partir de les 7:30 h. diumenge 4 d'octubre de 2026 a les 10 h.
Passar pel guarda-roba a partir de les 7:30 h. Passar pel guarda-roba a partir de les 10 h.
Deixar material a boxes (ulleres i tovallola) Deixar material a boxes (ulleres i tovallola)
entre les 7:45i les 8:10 h. entre les 10:15 i les 10:45 h.
Anada cap a la sortida entre les 8:10 i les 8:25 h. Deixar infants a boxes entre les 10:15i les 10:45 h.
Sortida a les 8:30 h. Anada cap a la sortida entre les 10:45 i les 10:55 h.
Recollida de material deixat a boxes Sortida 1r tram de carrera (només adults) a les 11 h.
diumenge 4 d'octubre de 2026 a partir que I'tltim Recollida de material deixat a boxes

aquatleta finalitzi totalment la prova. diumenge 4 d'octubre de 2026 a partir de les 11:30 h.
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FREQUENTS /-

1. On anar si no trobo al meu fill/a? 4. Que fa el nen/a mentre jo corro 6. Hi haura lavabos?
El punt de trobada és el guarda-roba. (cursa familiar)? Si, a la pista d'atletisme.

. L . Durant els 2 km de carrera a peu dels
2. Quina edat minima i maxima han de tenir adults, el nen/a estara esperant al box

els infants participants de la cursa d‘arribada de I'adult per nedar conjunta-

familiar? ) : e s . No és imprescindible, perd si recomanable.
o ment. Lorganitzacio tindra voluntaris P P
Edat minima recomanable: 5 anys.

dinamitzant I'espai.
Edat maxima: nascuts el 2011.

7. Hem de participar amb la samarreta
de la cursa?

8. Es obligatori portar el xip?

Per la cursa de federats/no federats és
totalment obligatori. El xip el proporcio-
nara l'organitzacio i sera obligatori reco-
llir-lo entre divendres i dissabte. Si algu
no pot venir a recollir-lo, podra recollir-lo
una altra persona que aporti el DNI de la
persona inscrita.

5. I si el meu fill/a no pot nedar
els 200 metres?
Es una cursa no competitiva, I'objectiu és
gaudir d’'una experiencia esportiva
en familia. Linfant pot fer la part d’aigua
amb qualsevol mena de suport i si, aixi
i tot, no és capag, pot nedar la distancia
que consideri I'adult.

3. Com puc arribar?
Metro: parada L4 “Selva de Mar”
Autobusos: linies 26, H16, V27
Tramvia: parada “Selva de Mar”
Bicing: parades més properes
/ 174 - Pg. de Garcia Faria amb C. Espronceda
/ 173 - Awv. Litoral, 84
Cotxe: Ronda Litoral: sortida 23.
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PREGUNTES
FREQUENTS /-

9. Tindrem aigua i fruita?
A l'arribada tindreu aigua i fruita i als
avituallaments tindreu aigua.

10. Dorsal.
Durant tota la carrera a peu ha d'estar vi-
sible. A la part d'aigua hi ha dues opcions:
Federats: ja el porten impres al casquet.
No federats o familiars: hauran de posar-se
el numero al bra¢g amb un retolador.
El dorsal sera proporcionat per I'organit-
zador de la prova. Hauran de passar pel
guarda-roba a buscar-lo en els seglients
horaris:
Divendres 2/10 de 2026 de 17 a 19 h.
Dissabte 3/10 de 2026 de 10 a 14 hide 16
al18h.

11. Es necessari portar neopre?
No, no cal portar neoprée. Pensant en la
temperatura de l'aigua en aquestes dates,
amb I'equipacié habitual de triatlé o ba-
nyador seria suficient.

12. La sortida es diferencia per
categoria o sexe a la cursa
federats/no federats?

No, sortira tothom a les 9:00 h
des del punt de sortida.

13. Quan podem deixar ulleres i casquet al
box?
Federats/no federats: de 7:45h a 8:10 h.
Cursa famiiliar: a partir de les 10:15 h.

AGUATLS

CET10°| BARCELONA

14. Recollida d'ulleres i casquet de bany

que deixem al box després de nedar.
Federats/no federats: un cop arribi el
darrer participant podreu passar per bo-
xes a recollir les vostres pertinences.
Cursa Familiar: haureu d'anar a recollir el
vostre material un cop acabada la

prova al guarda-roba.

Recomanem només deixar a boxes el
casquet de bany i les ulleres. Eviteu
deixar pulsometres, GPS o objectes de va-
lor. Lorganitzacio no es fara responsable
de la perdua del material.

DOSSIER INFORMATIU

Pag. 20



CET10°

AGUATLE
P R E G U N T E S CET10¢| BARCELONA
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15. Casquet de bany.
Tant federats, com no federats i
participants de la cursa familiar, hauran
de portar el seu propi casquet.

16. Xip.
Per la cursa de federats/no federats és
totalment obligatori portar el xip. El xip
el proporcionara l'organitzacié i sera
obligatori recollir-lo entre divendres i dis-
sabte. Si algu no pot venir a recollir-lo,
podra recollir-lo una altra persona que
aporti el DNI de la persona inscrita.
Horaris de recollida:
Divendres 2/10 de 2026 de 17 a 19 h.
Dissabte 3/10 de 2026 de 10a 14 hide
16a18h.
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MES DE 30 ANYS AL VOSTRE COSTAT
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